Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za prosinec 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 8.1.2025

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Sestavovani planu sezény 2025

e Pfiprava nominacnich kritérii na MS a ME 2025

e Komunikace s rodici déti zafrazenych do SPS

e Pfiprava a organizace nadchazejicich akci (Torrevieja, Pula)

MS Optimist 2024

Ke konci listopadu probéhl presun do Mar del Plata, lokality optackého MS 2024. Cést vypravy se do Mar del Plata
vydala pod vedenim team leader Jifiho Dymaka jiz 26. listopadu, zbytek vypravy vyrazil na cestu 30. listopadu.

Bé&hem tréninkovych dni pfed zavodem jsme se snazili navyknout na lokdlni podminky. Zejména velké tahlé viny a silny
vitr. Kromé tréninku techniky jizdy na vinach, jsme také absolvovali nékolik tréninkovych rozjizdék zejména
s japonskym a polskym tymem.
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Prvni den zavodu panovaly presné ty podminky, jaké jsme od této lokality o¢ekavali. Jihozapadni vitr o sile okolo 11
m/s a velké viny. Vitr relativné dost ,skakal”, nicméné 7adna ze stran nebyla vyznamné vyhodnéjsi. Pro urcitou

predstavu se mGzeme podivat na zdznam z Metasail.

O‘br.l. Prvni den, prvni rozjizdka. Na zdznamu jsou
vyznaceny trasy prvnich péti zavodnik(. Mlzeme
odpozorovat, Ze zde nebyla klicova volba strany. Pfi
blizsi analyze bychom pak dokazali vyvodit, Ze hlavni
roli hral pfedevsim start z prvni lajny a rychlost.

Obr.2. Na zadznamu ze stejné rozjizdky mulzieme
analyzovat trat jednoho z nasich zavodnik(. Mizeme si
povsimnout, Ze cca v prvnich 20 % stoupacky zacal
tento zavodnik vyznamné odpadat. PFicinou byla jak
zména vétru, tak pravdépodobné i velké mnoZstvi vody
v lodi.

Napriklad na zaznamu z druhé rozjizdky lze pak poukdazat na problematickou situaci po nepovedeném startu. Zde nas
zavodnik (svétle modry) zlstaval dlouho v zakrytu lodi a nepokusil se dostat na Cisty vitr.

Druhy den byly podminky naopak naprosto odlisné. Pfedpovéd slibovala slabi vitr od 2,5 m/s do 5 m/s z vychodu, ktery
se mél postupné v priibéhu dne stacet na sever (tedy doleva). Na vodé se tato predpovéd viceméné vyplnila, nicméné

zaznamenali jsme i nékolik vétSich zmén vétru zprava. Kromé vin z pfechoziho dne (tedy z jihu), tekl proud podél
pobreZi ze severu. Ve vétsiné pripadl se vSak dokazali na do top 10 dostat jak zavodnici zleva, tak zprava. V téchto
komplikovanych podminkdach opét hrala nejvétsi roli rychlost a schopnost reagovat na zmény.
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V nékterych momentech se nasSim
zavodnikdm daftilo. Mnohdy se i do 70-
80 % stoupacky dokdzali udrZet v prvni
dvacitce. Napfiklad zde jeden z naSich
zavodnik (Zluté oznacena lod) dokazal
dobfe odstartovat, tocit do zmén a jet
na Cistém vétru az cca do vzddlenosti
300 m od prvni bojky. Pak bohuzel
pfisSla zména zleva, pfi které
zazmatkoval, prestal si hlidat Cisty vitr.
Z top 10 se propadl na cca 35. misto.

Kdyz bychom se podivali na trasy
prvnich péti zavodnikl z této rozjizdky,
mUlzZeme si opét vSimnout, Ze i v této
rozjizd’ce byla Sance dojet na jednicku
solidné jak z pravé strany stoupacky,
tak z levé.

Vyobraem’ trasy prvnich péti zavodnik( a naseho
zavodnika (Zlutd).

PrestoZe zavodni Uroven byla na MS velmi vysoka, mlzZeme si vS§imnout, Ze napfiklad béhem startu treti rozjizdky

vznikly na nékterych mistech startovni ¢ary znaéné provésené mista.
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Posledni kvalifikacni den pfinesl opét jiné podminky, nez predchozi dva dny. Foukal severovychodni vitr o sile 3 m/s az
6 m/s. Tvofila jej jakasi kombinace gradientniho vétru ze severu a termalni vétru z vychodu.
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COMMITTEE

V nékterych rozjizdkach byl az nesmysiné zvyhodnén pin. BohuzZel se nam vétSinou nepodafilo vybojovat si na
vyhodném konci ¢ary misto.

Kromé dobrého startu z levé
strany Cary bylo opét dulezité

se udrzet na Cistém vétru. Ne
vzdy se nam to dafilo. Nékdy
zUstavali nasi zavodnici
vzakrytu za lodémi i pfi -
samotném dojezdu k jednicce.
Tedy v mistech, kde se pole |
nejvice zhustuje a kde je jiz &
jednoznacéné potieba si
vybojovat pozici na Cistém

vétru (viz r(zova lod). A

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

52 160 17 Praha 6 — Bfevnov www.sailing.cz
Czech Republic



Tretim zdvodnim dnem byla ukoncena
kvalifikacni ¢ast zavodu. VSech pét nasich
zavodnikd  nakonec zlstalo v bronzové
skuping, byt Lili Dymakové utekla stfibrna o
pouhé dva body.

Nasledovaly dva dny MS vteamracingu.
Prestoze kromé& MCR na Vltavé nasi zavodnici
nemaji stimto formatem zavodu pfilis
zkusenosti, dafilo se ndm proti Peru (prvnimu
soupefi a jednomu z favoritl zavodu) velice
dobfe. Az v samotném cili jsme ztratili vedeni
a zakondili tuto rozjizdku se skére 19 — 17
(CZE - PER). V dalsi rozjizd'ce proti kanadskému tymu jsme po urputném boji také podlehli. Diky sledovani dalsich tym
v pribéhu semifindle a findle teamracingu jsme méli moZnost odkoukat techniku akcelerace, obratl a halz od
nejlepsich zavodnikl svéta. Do budoucna se toto znalosti jisté budou hodit.

Poté ndsledoval findle tvorené dalSimi tfemi zavodnimi dny. V nékterych oblastech se nam jiz dafilo vyvarovat
nejvétsim chybam. Vyznamnéjsimu posunu dopredu v celkovém Zebficku branilo mimo jiné nékolik nasbiranych BFD.

Oblasti na které bude potfeba se do budoucna s nasimi zavodniky:

e Pozice a akcelerace na startu

e Orientace v poli zavodnikd, vyvarovat se zbyte¢nému kryti

e Technika jizdy na velkych vinach

e Zaregistrovat zménu i ve velkych vinach a bez mozZnosti vidét breh
e Efektivni vyvaZovani a rychlejsi vybirani vody

Celkové vysledky:
1. misto lason PANAGOPOULOS
2. misto Arthur BACK

3. misto Mateo CARBONELL

168. misto Liliana DYMAKOVA
174. misto Tomas GRODL
199. misto Anna SKOREPOVA
200. misto Hynek ZAKOUCKY

212. misto Emily LEJHANCOVA

Kompletni vysledky:

https://2024worlds.optiworld.org/en/default/races/race-resultsall
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