Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za brezen 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 11.4.2024

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Redeni organizaénich zéleZitosti tykajici se akce v PortoroZi

e Komunikace s rodici déti zafazenych do SPS

e Priprava a organizace dalSich nadchdzejicich akci (Berlin, Koper, DYR Workum)
e Pocitani pribéznych vysledkl kvalifikace na MS a ME 2024

e Svareni prasklého nosniku u prostredni rolny na voziku

Trénink a zavod Sailing Point Easter Regatta v Portorozi

Na zac¢atku bfezna byl dokonéen prvni kvalifikacni zavod na Gardé, ktery byl zminén jiZ v pfedchozi zpravé. Poté
nasledovala tfitydenni pauza zamérena na kondicni pfipravu a dohanéni skoly. Ke konci bfezna vyrazilo takika celé
SPS do PortorozZe na ¢tyfdenni trénink a nasledny druhy kvalifikacni zavod.

Prvni ¢ast tréninku byla zamérena vice na
technické oblasti jizdy. Absolvovali jsme
fadu speed trest. V nich jsme zkoumali
trim, posez na lodi, pfitazeni plachty,
techniku prace kormidlem apod. Také jsme
zkouseli jizdu s provazem pfivdzanym na
konec paky od kormidla. Cilem tohoto
cviceni bylo ziskat vétsi cit pfi
kormidlovani, jelikoZ fada zavodnik{ ¢asto
dostate¢né nevnima nakolik kormidlem
zbytecné kormidluje.

V tréninku jsme se také sousttedili na
moznosti jak zrychlit lod na zadaka. Od
pfiméreného pumpovani jsme se dostali i
k tzv. houpani. V ramci urcitého dodrzeni
pravidla 42 jsme se naZili pfijit na to, jak
muzeme ovladat lod naklonem a zaroven
tento naklon vyuzit i na ,extra” zrychleni. Také jsme zkouseli tzv. negativ pump pfi povolovani otézi.
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S blizicim se zdvodem jsme se vice zamérovali na tréninkové rozjizdky. Pro pfiblizeni podminek redlnému zavodu
jsme jednak pfizvali zdvodniky z CYKu, ale také Polaky ¢i tym z Malty. Na jednu tréninkovou rozjizdku jsme se naopak
pridali k pocetné némecké skupiné.

Nasledny zavod se mél dle predpovédi odjet cely v silném vétru. Reality byla ponékud sloZitéjsi. Prvni den se viibec
nezavodilo, jelikoZ komise méla strach z pfilis silného vétru.

Druhy den se podafilo odjet tfi rozjizdky. Vitr byl dost nestabilni. Nékteré skupiny jely celou rozjizdku v silném vétru
a naopak nékteré skupiny dokoncovali rozjizdku jiz skoro v bezvétfi. Opét se ale ukdzalo, Ze kdo dokaze dobfe
odstartovat, tak se mlze svobodnéji rozhodovat v dalsSich ¢astech prvni stoupacky. MozZnost reakce na nahlé zmény

byla klicova a jen zdvodnici v prvni ,lajné” ji mohli naplno vyuZit (a nebyt u toho zakryti). Nejlépe se tentokrat dafilo
Lili Dymakové. Po velmi péknych startech dokazala vZdy rychle a spravné zareagovat na prvni zménu vétru.

V sobotu to vypadalo, Ze budou panovat velmi podobné podminky jako v patek. Podafilo se vsak odjet jen jednu
rozjizdku. Posledni skupina ji dokonce dojizdéla na zaddk misto stoupacky. Pak nasledovalo mnohahodinové cekani.

Na nedéli bylo v planu findle. Z nasich zavodniku se do zlaté skupiny probojovala Lili Dymakova, Terka Chlumska a
Marek Stolba. Tento den jiz opravdu foukal na cely zavod slibovany silny vitr. Zejména v prvni rozjizdce byl vitr
nejsilnéjsi, coz davalo zabrat i nékterym zkusenym ceskym zavodnik(lm. Lili pod vedenim svého taty opét ukazala, Ze
ji na tomto zavodé opravdu vse sedlo (sila vétru, starty, strany...) S dojezdy 9, 12 a 24 si pfipsala celkové 17. misto
coz je vyznamny Uspéch. Po nékolika letech dfiny si jej koneckoncll zaslouZi. Neztratila se ani Terka, ktera v posledni
findlové rozjizd'ce pfipsala 26. misto a celkové skoncila tficata osma. Skoro o 40. mist se ve findlovém dni posunul
Marek, ktery do zlaté skupiny nastupoval z predposledniho mista a skoncil celkovém 71. misté.
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Rada dal3ich €eskych zavodnik{l bojovala ve stfibrné, bronzové, emeraldové a pearlové skupiné. , Busak” je pro

vrv

celkem velkou ¢ast nasich zavodnik( silnou strankou a tak prvni pricky v téchto skupinach patfili nam. Emily a Vlada
skoncili 4. a 5. misté ve stfibrné. Roxie vyhrala bronzovou. Hned na tfetim misté této skupiny pak byl Dada.

To vse naznacuje, Ze dfit (vyvaZovat, kyblovat, pracovat otéZzemi..) v silném vétru umime. Nezbyva neZ se naucit dfit i
ve stfednim a slabém vétru (byt je to trochu jiny zplsob dfiny). A také zapracovat na startech ve velké flotile...

Kompletni vysledky zde:

https://www.klub-pirat.si/en/events/sailing-point-easter-regatta-2024
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