Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za kvéten 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 16.6.2024

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Reseni organizaénich zéleZitosti tykajici se akce v Holandsku (DYR Workum)

e Komunikace s rodici déti zafrazenych do SPS

e Priprava a organizace dalsich nadchazejicich akci (Gdarisk, ME, IDJM)

e Pocitani celkovych vysledkd kvalifikace na MS a ME 2024

e Reseni organizaénich zéleZitosti v souvislosti s kooperaci ¢eské a polské reprezentace na trénink v Gdarisku a
na ME

Trénink a zavod Dutch Youth Regatta ve Workumu

V Workumu probéhl tfidenni trénink, na ktery navazoval posledni kvalifikaéni zdvod na MS a ME. Trénink byl zpoc¢atku
zaméren na speed testy a obraty. Pozdéji pak s bliZicim se zdvodem pfibylo vice tréninkovych rozjizdék.
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V tréninku jsme se snaZili zopakovat a zlepsit (zpFesnit) vSechny dovednosti, které jsou soucasti rozjizdky (obraty, halzy,
akceleraci, praci télem na vinach atd.). Vice jsme se tentokrat zaméfili na techniku obrat(l. Stale zde mame oblasti,
které bychom mohli zlepsit. V prvni fazi obratu déti zapominaji na aktivnéjsi ,houpnuti” télem smérem na sebe, ¢imz
by zkratili dobu obratu a dosahli dodatecného zrychleni. Také pfi (resp. po) pfeskoku na druhou stranu se ¢asto nedati
zavodnikiim drZet kormidlo srovnané a dochazi k nékolika Upravam kurzu. Postupné se nam ale dafi tyto oblasti
zlepSovat.

Velkou ¢ast tréninku jsme také vénovali tréninkovym startim a rozjizdkam. SnazZili jsme se opét nasimulovat co
nejpodobné&jsi podminky jako mivame v zdvodé. Na nékteré rozjizdky jsme proto ptizvali i tym ze Svycarska.

Zavod mél pavodné naplanované kvalifikacni rozjizdky na Ctvrtek a patek, nasledovat mély finalové rozjizdky v sobotu
a v nedéli. Prvni den se ale kvlli absolutnimu bezvétti nic neodjelo, kvalifikace se proto protahla az do soboty. Tri
patecni rozjizdky se odjely v relativné stabilnim vétru okolo 4-6 m/s. Naopak béhem ¢tyti sobotnich rozjizdék byl vit jiz
slabsi (okolo 3-4 m/s). Zaroven byl vice sto¢eny ze bfehu, tudiZ i celkem nestabilni. V téchto rozjizdkach se opét
potvrdilo, jak klicovy je start. Zejména v sobotu byl velice ¢asto vyznamné zvyhodnény pin a zavodnici, kterym se
nedafilo probojovat a udrZet se na levé strané ¢ary méli smalu.

© Laurens Morél®Saltycolours.com * 2024 . © Laurens Morel + saltycolours:com * 2024

Pti nedéInim finale nas jiz Iselmar nezklamal, vsichni zavodnici si mohli uzit vitr okolo 8 m/s a i celkem velké viny.
Nejlépe si v zavodé z ceskych zavodnik(l vedla Tereza Chlumska. | pfes BFD hned v prvni rozjizdce dokdazala zajizdét
stabilni vysledky, ¢imz si v silné konkurenci vyslouzZila 23. misto. Podobné solidné jezdil i Tomas Grodl, ktery obsadil
25. misto. Také je potifeba vyzvednout vykon Dady Hrubého, ktery se zejména v kvalifikacnich rozjizdkach skoro vidy
drZel okolo top 10 a celkové zavod dokoncil na 32. misté.
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Do zlaté skupiny (prvni tfetiny pole) se tentokrat podafilo dostat 10 ¢eskym zdvodniklim, coZ lze povaZovat v této
konkurenci za hezky vysledek.

Celkové vysledky zde: https://dutchyouthregatta.org/results/
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