Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za cerven 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 18.7.2024

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Reeni organizaénich zéleZitosti tykajici se tréninku v Gdarisku

e Komunikace s rodici déti zafrazenych do SPS

e Organizace logistiky na mistrovstvi Evropy a dalSi souvisejici administrativy

e Priprava a organizace dalsich nadchazejicich akci (International Jugend Deutsch Meisterschaft)

e Reseni organizaénich zéleZitosti v souvislosti s kooperaci ¢eské a polské reprezentace na trénink v Gdarisku a
na ME

Trénink v Gdarnsku

Na zacatku cervna probéhl Sestidenni trénink v Gdansku. Cilem tréninku byla pfiprava na nadchdzejici mistrovsvi
Evropy v Itdlii. Na tento trénink se s ndmi o svoje zkuSenosti pfijel podélit i polsky reprezentacni trenér Karol
Jaczkowski. S Karolem jsme se v tréninku zaméfili predevsim na techniku jizdy na stoupacku a na obraty. Klicovy rozdil
v oblasti techniky pfedstavovala prace s kormidlem. Karol zastdva ndazor, Ze dokud neni zavodnik dostatecné zkuseny
anebo nejsou velmi pravidelné viny, tak je lepsi se soustredit na to, abychom pohyby kormidla minimalizovali.
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Posledni tréninkovy den jsme méli vetsi rozjizdky za Ucasti polskych zavodnikd (véetné téch z polské reprezentace).
Z mého Uhlu pohledu byl trénink v Gdansku velice ptinosny. Zavodnici si diky Gcasti Karola mohli vyzkouset jiny
tréninkovy postup (pfistup), ziskat fadu novych poznatkd a také zjistit, nakolik je dllezité umét v mezinarodnim
prostiedi anglicky. Véfim, Ze tato akce mohla byt dobry pocatecni krok do budoucna, az se tito zavodnici zacnou vice
Ucastnit tréninkd ¢i zavodl v mezinarodnich tréninkovych skupinach.

Mistrovstvi Evropy

Na konci ¢ervna jsme vyrazili na mistrovstvi Evropy do italské Carrary. JelikoZ se tésné pred ME jela olympidda déti a
mlddezZe, na které ¢ast ucastnikld ME také zavodila, tak jsme méli v Italii pred samotnym zavodem pouze dva tréninkové
dny. Pfed samotnym zavodem nas i vétsinou dalsich tym0 potrapilo velmi pfisné méreni. Mnohdy i nové vybaveni od
renomovanych vyrobct muselo byt ménéno ¢i néjak upraveno.
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Cely zdvodni tyden na vodé jsme se potykali se sloZitymi podminkami. Foukal slaby vitr, doprovazeny velkymi vinami
a silnym proudem. Vétsinu rozjizdék bylo vice vétru na pravé strané stoupacky. Dobfe odstartovat a otocit vSak nebylo
lehké. Opét se ukazalo, jak dlleZity je umét s lodi dobfe manévrovat a akcelerovat. Po dobrém startu zvladli nasi
zavodnici dojet casto velice hezké vysledky. Mnohdy jsme ale ve startovni viavé propadli do druhé fady, coz znamenalo
narocny boj o Cisty vitr prakticky po celou prvni stoupacku. Na starty mél vliv i proménlivy a casto vcelku silny proud,
ktery zplsoboval, Ze ¢ara byvala pfi nékterych startech hodné provésena.

Z nasich zavodnikl si nejlépe mezi divkami vedla Tereza Chlumska, ktera jako jedind postoupila do zlaté skupiny a
skondila na 53. pri¢ce. Nejlepsi z ¢eskych klukd byl Filip Otta, ktery se probojoval do stfibrné skupiny a zavod zakoncil
na 92. pozici.

Celkové vysledky: https://2024europeans.optiworld.org/en/default/races/race

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

52 160 17 Praha 6 — Bfevnov www.sailing.cz
Czech Republic


https://2024europeans.optiworld.org/en/default/races/race

