Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za cervenec 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 19.9.2024

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Redeni organizacnich zéleZitosti tykajicich se nadchazejicich akci (MMPSKO Dziwnow, Haloween regata
PortoroZ a Garda)

e Komunikace s rodici déti zafrazenych do SPS

e  Zajisténi vymény opotfebované napravy na svazovém voziku

Trénink a mistrovstvi CR

V srpnu probéhl na Novych Mlynech pred mistrovstvim CR ¢tyidenni trénink. Prvni dva dny byly zaméteny na trénink
specifictéjsich oblasti jachtarské techniky. Trénoval jsme obraty, halzy ¢i objezdy béjek. Také jsme se zaméfili na speed
testy. Soustredili jsme se na trim plachty, praci s otézemi Ci praci télem. Pocasi nam béhem prvnich dvou dni pfalo a
tak jsme na vodé zvladli i intenzivni dvoufdzovy trénink.
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Dva nasledujici dny byl trénink otevieny pro vsechny ¢leny ALT Q. PfestozZe bylo horko a skoro Zadny vitr, tak se
podafila odjet fada tréninkovych startl a rozjizdék.

Kormé tréninku na vodé, jsme pfi
dopolednim ¢ekani na bfehu méli dva bloky
teorie. Zde jsme se zaméfili na spravny trim
plachty dle doporucéeni vyrobcl plachet
JSAIL a ONE SAIL. Také jsme probrali typické
chovdni zmén vétru. Ukazali jsme si, jak
bychom méli s urcitou pravdépodobnosti, Zze
zména vétru nastane pracovat (méfit jak
dlouho zména vydrzela, zjistit odkud pfisla
dalsi zména a jak je tato zména vétru velka).
Po navratu z tréninku probéhl kratky brifink
doplnény o jednoduché hry.

Posledni den pred MCR byl jiz spise
odpocinkovy. Zavodnici méli moznost vyrazit
na vodu bud’ se svymi klubovymi trenéry i
rodici.

Poté jiz pfislo ¢tyfdenni mistrostvi. Prvni
den foukal stfedni aZ silny vitr podélné ze
zapadu. Komise postavila relativné dlouhou
trat (na cca 50 - 60 min). Diky tomu by se
zavodni podminky skoro daly pfirovnat

k velkym zahrani¢nim zavodim. Nejlépe si
v nich s dojezdy 1, 3, 5 poradil Tomas Grodl.

Dalsi dva dny foukal vitr ze severu a tak byl
o néco vice nestabilni. Klicem k Uspéchu
byla predevsim konzistence. | po 9
rozjizdkach se totiz Skrtal jen jeden nejhorsi
vysledek.

Posledni den jiz nefoukalo, Titul mistra CR tak ziskal Tom Grodl, kterému se nejlépe dafilo dohnat ztratu i v situacich,
kdy zmény vétru tolik neptaly. Hned v zavésu za nim pak o dva body skoncil David Hruby. Bronzovou pticku a prvni
misto z dévc¢at obsadila Tereza Chlumska. Pro ni byl tento zavod rozloucenim s tfidou Optimist a za¢atkem dalsi
jachtarské kariéry na ILCA 4.
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