Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za zari 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 7.10.2024

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Redeni organizacnich zéleZitosti tykajicich se nadchazejicich akci (podzimni trénink a regata v Portoro#i,
zavod na Gardé, MS v Argentiné, trénink a zavod v Torrevieji)

e Zpracovani ndvrhu na nové loZeni SPS Q na pfisti sezénu

e Postupné sestavovani planu sezdny na pfristi rok

e Komunikace s rodici déti zafrazenych do SPS

Trénink a mistrovstvi Polska

Podobné jako v predchozich letech se i letos na zacatku zafi jelo v Dziwnowé mezindrodni mistrovstvi Polska.
Tentokrat to byl pro Poldky také posledni kvalifika¢ni zdvod na MS. Se zdvodniky z SPS jsme se do Dziwnowa vypravili
s 5 dennim predstihem, abychom toho v mofskych podminkach co nejvice natrénovali. Vitr nam po celou dobu
soustiedéni pral. Trénink silném vétru jsme vyuZili ke zlepSeni pohybu télem do viny, zintenzivnili a zpFesnili praci s
otézemi Ci zrychlili vybirani vody z lodi. Kromé fady speed test(, ve kterych jsme pilovali techniky jizdy, jsme
absolvovali i nékolik tréninkovych rozjizdék spolu se zavodniky z Polska a Turecka.
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Také v nasledném tfidennim zavodé foukal silny vitr. V patek jsme zavodili na mofi. Dalsi dva dny jsme se jiz kvl
pfilis velkym vindm presunuli na jezero. Zejména patecni velké viny provéfily, nakolik se nam na tyto podminky
podatilo v tréninku pfipravit.

Po tfech dnech naro¢ného zdvodéni vybojoval Tomas Grodl 21. misto. Hned v zavésu za Tomem ziskal 28. pficku
Dada Hruby. 32. misto pak obsadil Patrick Stafa. Z 18 ¢eskych zavodnikdim se $esti z nich podafilo kvalifikovat do zlaté
skupiny (25% pole) a dalSim sedmi do stfibrné (tedy do prvni palky pole). V zadvodé dominovala Svédska
reprezentace, ktera dlouhodobé patfi k nejlepsim na svété (zisk titulu na MS Optimist 2023 apod.).

Celkové vysledky:

https://www.upwind24.pl/baltic-cup-miedzynarodowe.../results
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