Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za unor 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 12.3.2024

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Redeni organizacnich zéleZitosti tykajici se Ginorové akce v Pula a na Gardé
e Komunikace s rodici déti zafazenych do SPS

e Priprava a organizace dalsSich nadchazejicich akci (Portoroz, Berlin...)

e Spocitani vysledkd z prvniho kvalifikaéniho zavodu

Trénink a zavod v Pule
Ke konci Ginora vyrazila ¢ast SPS Q na trénink a zavod do Puly. Ctyfi dny v Pule byl pojaty &isté z tréninkového hlediska.

Prvni dva dny jsme se chtéli zaméfit predevsim na speed testy. Poté v tréninkovém zdvodé jsme se planovali zaméfit
na konkrétni ¢asti rozjizdky, jednotlivé podle toho, kde maji nasi zavodnici nejvétsi ,mezery”.

Prvni tréninkovy den jsme ve stiedné silném vétru absolvovali fadu rabbit start(l a speed test(l. Diky mensimu poctu
Ucastnikl byla moZnost se zaméfit vice na konkrétni detaily. Postupné jsme ménili pozice v ramci skupiny. Zkouseli
jsme, jaké to je odstartovat prvni za rabbitem a mit volnéjsi pozici, ve které se mizZe zavodnik zamérovat Cisté na svoji
rychlost ¢i naopak jaké to je hlidat si svoji ,lajnu” uprostied skupiny. Vzhledem k relativné velkym vinam, které byli
mirné stocené z jiného sméru nez vitr, jsme porovnavali a diskutovali jak se méni technika na levobok a na pravobok.
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Druhy tréninkovy den jsme se také chtéli zaméfit na speed testy. Silny vitr okolo 20 — 25 uzl( a velké viny ndm ponékud
zménili plan. Misto speed testl jsme zvolili rozjizdky. Zpravidla vyhral ten, kterému se podafilo dojet a neprevratit.
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Tento tréninkovy den jsme vyuzili také na maximum. Vyzkouseli jsme si, zda jsme schopni mit kontrolu nad lodi i v
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téchto velmi ndroénych podminkach. Také to byla pro zavodniky lekce, kterd ma vyuziti i v ,,normalné” silném vétru.

Zde pomald reakce na naklon zplsobeny vinou ¢i vétrem znamenala prakticky zastaveni ¢i dokonce prevraceni.
V slabsich vétru pomala reakce vétSinou vyusti ,jen” ve zpomaleni lodi. Princip je ale stejny a je potfeba, aby i ve
slabsim vétru byl zavodnik velice pozorny a aktivni.

Poté nas ¢ekal dvoudenni zavod se 110 tGcastniky rozdélnymi na dvé skupiny. Cést nasich zavodnikg se
zameéfila na trénink startQ. Byla prileZitost zlepsit odhad ¢ary ¢i manérvy na startu. Také jsme dost pracovali
na nacasovani ,rozhodnuti“, kdy je jiZ potfeba zahajit rozjezdovy manévr. A¢ celkové umisténi zavodu
nebylo klicové, podafrilo se nasim zavodnikim dojet rfadu rozjizdék v top 10. Po zavodé jsme zabalili a vydali
se na Gardu. Cestou jsme se mimo jiné zastavili na prlizkm opevnéného stredovékého mésta Cittadella.
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Trénink a zavod na Gardé

Na prelomu Unora a bfezna nas cekal na
Gardé prvni kvalifika¢ni zavod na MS a ME.
Pfed nim probéhl dvoudenni trénink. Tento
trénink byl zaméren z vétsi ¢asti na velké
cvicné rozjizdky, také jsme se ale opét
vénovali speed testim. Rozjizdky jsme se
snazili situovat to podobnych mist jako

navazjici zavod.

Kvali studenému a destivému pocasi foukal
v podstaté cely tyden pouze severni vitr. To
znamenalo malé viny a pulzujici vitr (jak
zménové, tak silové).

Celkem se odjelo 9 rozjizdék. Sest
kvalifikacnich ve ctvrtek a v patek a 3
findlové v nedéli. Vzavodé se nejlépe
dafilo Tereze Chlumské. V kvalifikacni ¢asti
se ji podafilo jednu rozjizdku vyhrat a ve
dalsich dvou dojet na 2. misté. Diky tomu
drZela pribézné 6. misto. Bohuzel findlova
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skoncila na hezkém 19. misté.

Také Matilda KoSikova vtomto zdvodé
zabodovala. Skoncila na 24. misté, pficemz
tfi dojezdy na 5. misté a jedna sedmicka
naznacuji, Ze neslo o pouhé stésti. Mati je
rychla a fada véci uz ji ,,docvakla®. Je ale
zaroven potfeba nepromarnit talent
nekonzistentnosti a mezerami v ptipravé.
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Urcité je potreba vyzdvihnout vykon Filipa Otty. Skoncil na 25. misté a dozajista je velkym pfislibem do budoucna. Uz
nyni si z néj ale lze vzit priklad z jeho prace na lodi. Mdlo ktery zavodnik v poli je tak aktivni jako on (prace s otezemi,

pohyb téla...).
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Velmi hezky zavodil také VIada Kovac. Pfestoze je vahové jiz na samotné hranici jezditelnosti na optaku, tak i ve slabém
vétru dokazal ze sebe vymacknout maximum (celkové 30.misto). Snad jeho precizni prace strimem a obecné
svédomity pfistup k pfipravé lodi apod. bude inspiraci i pro nase dalsi zavodniky. Do prvni tfetiny se jesté probojovala
Ela Berntova. AC ma zatim malo zkuSenosti se starty a jizdou ve vétsim poli lodi, tak se uci velmi rychle.
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Celkové se do zlaté skupiny probojovalo 16 ¢eskych zavodnik(, coZ Ize povaZovat za slusny vysledek.

Kompletni vysledky:

https://www.racingrulesofsailing.org/documents/8133/event
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