Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za srpen 2021

Sportovni stiedisko
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Nikol Starikova
Datum: 12.9.2021

* Oracup Ora a Trofeo Simone Lombardi, Garda

- termin4.8.-12.8. 2021

- Ucast: J. Prikryl, J. Tomes, J. Valenta, R. Kovac, V. Kovac, L. Dymakova, K. Lojkova, B. Dokoupilova

- vitr: 5-20kt

- pred prvnim zavodem jsme méli 2 dny tréninku pfi sile vétru 8 — 14 kt, trénink byl zaméreny na
techniku jizdy v choppy vinach, vylévani vody na stoupacku, praci s télem a pumpovani na zadni
vitr

- nasledoval tfidenni zavod Ora cup Ora v CV Arco; za vétrnych podminek 10 — 18 kt jsme odjeli 6
rozjizdék

- nasi zavodnici skoncili v poli 480 lodi - 68. J. Tomes, 91. J. Prikryl, 100. J. Valenta, 164. B.
Dokoupilova, 200. K. Lojkova, 329. L. Dymakova

- nasledoval den presunu, kdy jsme se z CV Arco na ranni zadni vitr presunuli do FV Malcesine na
navazujici zavod Trofeo Lombardi

- prvni den zavodu jsme zvladli ve slabSim vétru dokoncit 2 rozjizdky vSech 4 skupin, avsak RC
velice pochybila a celou regatu znehodnotila tim, Ze ve vSech 8 startech bylo 70-90% pole pres
¢aru (dokonce az 30 metr(), Zadny ze startli se neopakoval a pred¢asny start mélo
zaznamendano maximalné 5-15 lodi v kazdém startu

- dalSi dva zavodni dny jsme zavodili na ranni silnéjsi vitr o sile 10 — 20 kt a celkem jsme béhem 3
zavodnich sni dokoncili 7 rozjizdék

- Zcelkového poctu 314 zavodnik( se na nejlépe umistila na 83. misté B. Dokoupilova, 85. J.
Tomes, 99. J. Prikryl, 171. K. Lojkova, 194. V. Kova¢, 224. R. Kovag, 242. J. Valenta, 263. L.
Dymakova

* Mistrovstvi republiky
- dva dny pfed MCR byl napldnovan trénink pro viechny zajemce o zafazeni do SpS pro sezénu
2022, tréninku se zucastnilo celkem 10 zavodnik( véetné clenl SpS
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na MCR jsem pozvala nékolik zahrani¢nich statd, napfiklad zavodniky z Madarska a Rakouska (ti
se nemohli zucastnit, protozZe jejich narodni mistrovstvi je ve stejném terminu, na pristi rok
chceme dojednat aby narodni mistrovstvi byly v jinych terminech a my tak navzajem mohli

jet na mistrovstvi ostatnich; ale pozvani byli i zavodnici z Ruska a Malty. Rusti zavodnici méli
komplikace s vizy, ale Maltsti zavodnici pfijeli v poctu 4 zavodnika.

béhem nevétrného dne probéhlo kratké a praktické skoleni klubovych trenér( spolecné s
maltskym trenérem Ivanem Vasilevem na téma nastaveni plachty, zakladni manévry, technika
jizdy, posed v lodi i organizace tréninku; vSichni klubovi trenéfi se na mne mohou kdykoliv

obratit s doplfujicimi dotazy
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