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Zavérecna zprava SPS za rok 2024

Sportovni centrum mladeze

Lodni tfida: Techno293 - 1Q Foil Junior
Trenér: Jan Skrepek

Datum: 4.12.2024

SPS zacalo rok zimni pfipravou v Cadizu kde trénovala jak skupiny 1Q Foil tak Techno293. Tato pfiprava
obsahovala dva tydenni bloky. Dalsi soustfedéni pro Techno bylo béhem soustfedéni na Velkém Darku
zaCatkem Cervence.

Rok 2024 mél pro SPS cCtyri vrcholy a to MS a ME jak v Techno 293 tak 1Q Foil Y&J. Ukazalo se, Ze trenérské
zajisténi vSech téchto akci je v jednom trenérovi nemozné zvlasté kdyz nékteré zavody se konaji presné ve
stejnych terminech. Z toho divodu byla po letech opét navazana spoluprace s Karlem Lavickym. S kterym
jsme si tyto akce rozdélili.

Karel jel s détmi ze skupiny Techno 293 na MS v Madarsku a ME v Recku. Ja se G¢astnil akci ME 1Q Foil Y&J
v Embrunu a MS na Mallorce.

Hodnoceni jednotlivych ¢len( je rozdéleno na skupinu 1Q Foil a Techno.

FrantiSek Burda 2010 1Q Foil — nejvétsi talent a nejperspektivnéjsi zavodnik z celé skupiny. Jeho
dovednosti a vykonost ma neustdle vzristajici tendenci a to hlavné diky vysokému objemu tréninku
vyrazné nad ramec akcim SPS, perfektnimu rodinnému zazemi a velkému zapaleni pro tento sport.
MS 25.U17 /4. U15 celkem 125

ME 65.U17 /13. U15 celkem 123

MS Techno293 35. U15 celkem 58

Stépan Louzek 2008 1Q Foil — piisti rok prestupuje do U19 kde se pouZivaji vétsi plachty. Stépan se velmi
zlepsil v technice jizdy. Pro ziskavani lepsich umisténich v zavodech chybi Stépanovi vétsi psychicka

MS 75. U17 celkem 125

ME 85. U17 celkem 123

MS Techno293 38. U17 celkem 58
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Zdenék Plch 2009 1Q Foil — vyborna fyzicka konstituce pro IQ Foil. BEhem posledniho roku vyrazné vyrostl
a na pfisti rok uvaZzuje do prestupu U19 na vétsi plachtu 8.0 coz viele doporucuji. Na Zdendovi bylo vidét,
Ze se letos s plachtou 7.0 hodné trapil a to hlavné diky mékkému stéZzni RDM ktery je v plachtach 7.0
pouzivan. Do budoucna zajimavy potencial diky jeho fyzickym predpokladim a vybornému rodinnému
zazemi.

MS 100. U17 celkem 125

ME 123.U17 celkem 123

Marek Kfenek 2010 1Q Foil — Marek béhem roku jesté hodné stfidal Techno a 1Q Foil. Ddle se uz hodl3
vénovat IQ Foilu a byl s nami na MS Mallorka cozZ byl jeho prvni mezinarodni zavod v této lodni tfidé. Musi
hodné pracovat na technice a fyzické kondici. Ma velmi dobré rodinné zazemi a nadSeni pro dalsi rozvoj

v 1Q Foil.

MS 104. U17 / 17. U15 celkem 125

ME —

MS Techno293 32. U17 celkem 58

Klara Chalupnikova 2008 Techno293 — plivodné bylo planovano, Ze se Klara bude ucastnit i akci 1Q Foil, ale
diky rozhodnuti rodiny Klara odjela pouze akce na Techno293 a déle se soustredila pouze na Wing Foil

v kterém chce i nadale pokracovat. Jeji vykonost na Technu byla velmi dobra Klara je velmi talentované
kterym ale trpi hodné divek v 1Q Foil.

ME Techno293 9. U17 celkem 32

MS Techno293 13. U17 celkem 38

Nicol Quittnerova 2010 Techno293 - zavodi teprve druhy rok a udélala obrovsky progres v technice jizdy a
celkové vykonosti. Musi hodné zapracovat na fyzické pfipravenosti. Ma vybornou vysku postavy. Pro pristi
rok se jiz bude orientovat pouze na IQ Foil.

ME Techno293 18. U15 celkem 39

MS Techno293 22. U15 celkem 42
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Anna Bauerova 2008 Techno293 — zdvodi také teprve druhy rok a plati pro ni to stejné jako pro Nicol. Na
Technu jezdila velmi dobfe v kategorii U17. Pro pfisti rok prestupuje do U19 na IQ Foil a bude muset na
sobé hodné zapracovat, aby se dokazala na IQ Foil adaptovat.

ME Techno293 19. U17 celkem 32

MS Techno293 17. U17 celkem 38

Ina Bauerova 2010 Techno293 — opét stejné jako jeji sestra Anna. Vyhodu Iny je, Ze teprve pfisti rok bude
U17 a mad jesté dva roky na to aby se dokazala na mensi plachté 7.0 v IQ Foilu posunout na dobrou
vykonnostni Uroven. Obé holky Bauerovi maji vyborné rodinné zazemi s maximalni podporou pro tento
sport.

ME Techno293 16. U15 celkem 39

MS Techno293 14. U15 celkem 42

Kristyna Stépankova 2010 Techno 293 — velmi se b&hem roku na Technu zlepsila a svymi vykony zvlasté
v silnéjSim vétru velmi prekvapila. U Kristyny je velka vyhoda, Ze se neboji rychlosti a windsurfing ji
opravdu bavi. V dalSim rozvoji na 1Q Foil bude zatim prekazkou mensi postava coz, ale vzhledem jejimu
véku se muze jesSté zménit.

ME Techno293 15. U15 celkem 39

MS Techno293 15. U15 celkem 42

Jan Verl 2009 Techno 293 — na Technu letos trpél diky vyssi postavé a hmotnosti. Jedind mozZnost je zacit
se velmi aktivné vénovat IQ Foil. Vzhledem k tomu, Ze na IQ Foil chce teprve zadit tak bude slozZité se rychle
posunout na néjakou vyssi vykonnostni Urovern béhem kratké doby. Tréninkové nasazeni je mimo akce SPS
na nizké urovni.

ME Techno293 -

MS Techno293 53. U17 celkem 58
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