
 
 

 
 
 

 

Závěrečná zpráva SPS za rok 2024  

Sportovní centrum mládeže 
Lodní třída:  Techno293 – IQ Foil Junior 
Trenér: Jan Skřepek 
Datum: 4.12.2024 
 
SPS začalo rok zimní přípravou v Cadizu kde trénovala jak skupiny IQ Foil tak Techno293. Tato příprava 
obsahovala dva týdenní bloky. Další soustředění pro Techno bylo během soustředění na Velkém Dářku 
začátkem července. 
 
Rok 2024 měl pro SPS čtyři vrcholy a to MS a ME jak v Techno 293 tak IQ Foil Y&J. Ukázalo se, že trenérské 
zajištění všech těchto akcí je v jednom trenérovi nemožné zvláště když některé závody se konají přesně ve 
stejných termínech. Z toho důvodu byla po letech opět navázána spolupráce s Karlem Lavickým. S kterým 
jsme si tyto akce rozdělili. 
Karel jel s dětmi ze skupiny Techno 293 na MS v Maďarsku a ME v Řecku. Já se účastnil akcí ME IQ Foil Y&J 
v Embrunu a MS na Mallorce. 
 
Hodnocení jednotlivých členů je rozděleno na skupinu IQ Foil a Techno. 
 
František Burda 2010 IQ Foil – největší talent a nejperspektivnější závodník z celé skupiny. Jeho 
dovednosti a výkonost má neustále vzrůstající tendenci a to hlavně díky vysokému objemu tréninku 
výrazně nad rámec akcím SPS, perfektnímu rodinnému zázemí a velkému zapálení pro tento sport. 
MS  25. U17 / 4. U15  celkem 125 
ME  65. U17 / 13. U15  celkem 123 
MS Techno293 35. U15  celkem 58 
 
 
Štěpán Loužek 2008 IQ Foil – příští rok přestupuje do U19 kde se používají větší plachty. Štěpán se velmi 
zlepšil v technice jízdy. Pro získávání lepších umístěních v závodech chybí Štěpánovi větší psychická 
vyspělost a schopnost v závodech plnit zadanou taktiku a celková nižší jachtařská vyježděnost. 
MS 75. U17  celkem 125 
ME 85. U17   celkem 123 
MS Techno293 38. U17  celkem 58 
 



 
 

 
 
 

 

 
 
 
Zdeněk Plch 2009 IQ Foil – výborná fyzická konstituce pro IQ Foil. Během posledního roku výrazně vyrostl 
a na příští rok uvažuje do přestupu U19 na větší plachtu 8.0 což vřele doporučuji. Na Zdendovi bylo vidět, 
že se letos s plachtou 7.0 hodně trápil a to hlavně díky měkkému stěžni RDM který je v plachtách 7.0 
používán. Do budoucna zajímavý potenciál díky jeho fyzickým předpokladům a výbornému rodinnému 
zázemí. 
MS  100. U17   celkem 125 
ME  123. U17   celkem 123 
 
Marek Křenek 2010 IQ Foil – Marek během roku ještě hodně střídal Techno a IQ Foil. Dále se už hodlá 
věnovat IQ Foilu a byl s námi na MS Mallorka což byl jeho první mezinárodní závod v této lodní třídě. Musí 
hodně pracovat na technice a fyzické kondici. Má velmi dobré rodinné zázemí a nadšení pro další rozvoj 
v IQ Foil. 
MS 104. U17 / 17. U15  celkem 125 
ME – 
MS Techno293 32. U17  celkem 58 
 
Klára Chalupníková 2008 Techno293 – původně bylo plánováno, že se Klára bude účastnit i akcí IQ Foil, ale 
díky rozhodnutí rodiny Klára odjela pouze akce na Techno293 a dále se soustředila pouze na Wing Foil 
v kterém chce i nadále pokračovat. Její výkonost na Technu byla velmi dobrá Klára je velmi talentované 
dítě s výborným genetickým základem podobně jako její sestra. Má trochu hendikep v nižší tělesné váze, 
kterým ale trpí hodně dívek v IQ Foil. 
ME Techno293  9. U17  celkem 32 
MS Techno293  13. U17  celkem 38 
 
Nicol Quittnerová 2010 Techno293 – závodí teprve druhý rok a udělala obrovský progres v technice jízdy a 
celkové výkonosti. Musí hodně zapracovat na fyzické připravenosti. Má výbornou výšku postavy. Pro příští 
rok se již bude orientovat pouze na IQ Foil. 
ME Techno293  18. U15 celkem 39 
MS Techno293  22. U15  celkem 42 
 



 
 

 
 
 

 

Anna Bauerová 2008 Techno293 – závodí také teprve druhý rok a platí pro ni to stejné jako pro Nicol. Na 
Technu jezdila velmi dobře v kategorii U17. Pro příští rok přestupuje do U19 na IQ Foil a bude muset na 
sobě hodně zapracovat, aby se dokázala na IQ Foil adaptovat. 
ME Techno293  19. U17 celkem 32 
MS Techno293  17. U17  celkem 38 
 
Ina Bauerová 2010 Techno293 – opět stejné jako její sestra Anna. Výhodu Iny je, že teprve příští rok bude 
U17 a má ještě dva roky na to aby se dokázala na menší plachtě 7.0 v IQ Foilu posunout na dobrou 
výkonnostní úroveň. Obě holky Bauerovi mají výborné rodinné zázemí s maximální podporou pro tento 
sport. 
ME Techno293  16. U15 celkem 39 
MS Techno293  14. U15  celkem 42 
 
 
Kristýna Štěpánková 2010 Techno 293 – velmi se během roku na Technu zlepšila a svými výkony zvláště 
v silnějším větru velmi překvapila. U Kristýny je velká výhoda, že se nebojí rychlosti a windsurfing ji 
opravdu baví. V dalším rozvoji na IQ Foil bude zatím překážkou menší postava což, ale vzhledem jejímu 
věku se může ještě změnit. 
ME Techno293  15. U15 celkem 39 
MS Techno293  15. U15  celkem 42 
 
 
Jan Verl 2009 Techno 293 – na Technu letos trpěl díky vyšší postavě a hmotnosti. Jediná možnost je začít 
se velmi aktivně věnovat IQ Foil. Vzhledem k tomu, že na IQ Foil chce teprve začít tak bude složité se rychle 
posunout na nějakou vyšší výkonnostní úroveň během krátké doby. Tréninkové nasazení je mimo akce SPS 
na nízké úrovni. 
ME Techno293   - 
MS Techno293  53. U17  celkem 58 
 
 
 
 

 


