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Koordinace skoleni trenéri III. tridy

., Licence je potfeba obnovovat Gcasti na Skoleni trenéru.
U trojkaru je to min. 1x za 10 let, u dvojkaru min. 1x
za 5 let

. Veskeré informace tykajici se kvalifikace trenérd,
skoleni atd. najdete ve smérnici CSJ D6 (sekce
Dokumenty na webu Sailing.cz)

, Na Sailing.cz najdete i aktualini databazi trenéru
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Skoleni novych trenérd II. tiidy

. Nove kurz Veédecky zaklad sportovniho tréeninku porada i
Masarykova univerzita v Brne, Fakulta sportovnich
studii. Kurzy jsou vypisovany obvykle v zari a v unoru.
Sledujte vyzvy na strankach CSJ.

. V roce 2012 nebyl vyskolen zadny trener II.tridy

. Nékolik trenéru absolvovalo Védecky zaklad sportovniho
tréeninku

. Na Seminari ve Vlasimi bude obhajovat svoji praci
Obnoveni mladeznickeho jachtingu Michal Kucera
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Seminar pro trenéry II. tridy 2012

. Seminar trenéru II. tfidy se tento rok uskuteéni 22.-
23.2.2013 ve Vlasimi

. Hlavnim tématem je psychologicka priprava
sportovce a fenomén rodic-trenér. Prednasejicim je
zkuseny sportovni psycholog PhDr Jifi Slédr.
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Metodicka pomoc trenériim

. Knihovna TMK
G53 Knihovna TMK

, Odborné prace trenéru

T1 Fireball - Petr Koran 2009

T2 Kondi¢ni trénink jachtare - Jan Cutka 2008

T3 Metodika treninku déti v jachtingu Jana Smidova
T4 Laser Manual - Jakub Kozelsky 2009

T5 Trim plachetnice Optimist

T7 Zavodni taktika - Jakub Kozelsky

T8 Plachty - Simon Seidl 2010

T10 Trenér na zavodech - manual, Jakub Kozelsky 2008
T11 Odpovédnost trenéra

T13 Strategie - Jakub Kozelsky 2012

T14 Proudy - Petr Koran 2012
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Odmenovani trenérské prace

Pri udelovani ocenéeni za prikladnou trenéerskou praci
V. rv s . 7 v (o)
prihlizi TMK zejmena k temto faktorum:

. dlouhodoba prace

. dlouhodoby efekt této prace

. koncepcnost

. odbornost

. prinos k rozvoji mladeznické zakladny

TMK dékuje za odvedenou préaci véem aktivnim trenérum,
nejen teém, kteri byli‘ocenéni.
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