TMK komise CSJ — navrh rozpoétu a planu na rok 2022

Podklady pro Gnorové jednani TMK CSJ
Ptipravil: Vladimir Dvorak

1. Prehled prace TMK v roce 2021

V roce 2021 probéhly tyto vyznamné aktivity:

e Obnoveni akreditace CSJ pro rekvalifika¢ni kursy Trenér II. Tridy
o Garant studia Jakub Kozelsky
o Vypsan a obsazen kurs, ktery probéhne na jare 2022
e Nabéh nového modelu vzdélavani trenér Ill. Tfidy podle smérnice C97
o Garant studia Michal Kucera, doplnén metodik Antonin Mrzilek
o Vybrdni a jmenovani Skolitelé trenéru Ill. Tfidy z fad profesionalnich trenér( Il. TFidy
o Probéhly 3 kursy — Brno, Lanskroun a Praha
e Karel Lavicky uspésné dokoncil studium na FTVS a stal se trenérem |I. tfidy
e Byla castecné aktualizovany Skolici materialy pro kursy trenér Il a lll. Tfidy na webu Jacht
akademie
e Probéhly 3 skoleni trenér Ill. tfidy (Brno, Lanskroun Praha) podle nové metodiky pro Skoleni
pod vedenim garanta Michala Kucery
e Byl vytvoren tym Skolitel trenér( IIl. tfidy z fad trenérd Il. tfidy a zacal proces sjednoceni
tréninkovych metodik. Aktualné mame 9 skolitelG trenér( Ill. tfidy

Pf¥ijmeni Nazev klubu
Miroslav Horak 14 1401 TJ Lokomotiva Plzen, JO
Robert Kaba 11 1101 Cesky Yacht Klub
Tom3as Karas 21 2101 Jachtklub Brno z.s.
Michal Kucera 19 1909 TJ LanSkroun —Jachting
Antonin Mrzilek 12 1203 YC Neratovice
Stépén Novotny 15 1504 Jachtklub Cheb, z.s.
Jan Richter 19 1901 Yachtclub Pardubice
Johana Rozlivkova 11 1130 YACHT CLUB CERE, z.s.
Tereza Samsulova 11 1130 YACHT CLUB CERE, z.s.

e Byla doplnéna role metodika pro trenéry lll. v osobé Antonina Mrzilka

2. Navrh zmény struktury rozpoctu TMK od roku 2022

Systém celoZivotniho vzdélavani trenér( a jachtar( se vyviji a pro strukture priorit a cild TMK by méla
odpovidat i struktura rozpoctu TMK.

V ramci strategie celozivotniho vzdélavani definované ndsledujici oblasti, které rozvijime a které
budou v rozpoétu TMK reprezentovany nize popsanym zplsobem:

e Skoleni novych trenérd lll. tiidy
o Kapitola rozpoctu 1403

e Ziskani kvalifikace trenér Il. a trenér I. T¥idy
o Kapitola rozpoctu 1404

Strana 1



e Prohlubovani znalosti a dovednosti trenér( Il. téidy
o Kapitola rozpoctu 1401
e Prohlubovani znalosti a dovednosti trenérd Ill. tFidy
o Kapitola rozpoctu 1402
e Jachtarska akademie jako organizace zajistujici vzdélavani trenérd CSJ a Siroké verejnosti
prostfednictvim webu a specializovanych prednasek
o Kapitola rozpoctu 1405

3. Navrh rozpoctu na rok 2022

Pro rok 2022 navrhujeme nasledujici rozpocet:

Navrh

- Opravnény VH CSJ

Stredisko Oblast manaser 2022

(tis.Kc€)

14 Trenérsko-metodicka komise 600,00
1401 Pokracovaci (obnova licence) kursy pro trenéry II. Zdenék Sunderhauf 20
1402 Pokracovaci (obnova licence) kursy pro trenéry III.  Michal Kucera 30
1403 Kursy kvalifikace pro ziskani trenéra IIL.tf. Michal Kucera 150
1404 Kursy kvalifikace pro ziskani trenéra IL.tf. a I. tfidy =~ Zdenék Sunderhauf 100
1405 Jachtarska akademie a prednasky Zdenék Sunderhauf 300

4. Plan prace TMK na rok 2022

V roce 2022 chceme aktualizovat smérnici C97 a zapracovat poznatky z let 2020 — 2021 kdy se dik
Covidu 19 vyrazné omezila moznost se fyzicky setkdvat a fungovat.

4.1. Pokracovaci (obnova licence) kursy pro trenéry Il. (kapitola 1401)

V roce 2022 vyprsi licence Il. tridy celkem 12 trenér(im z nichZ cca 8 jsou aktivni trenéfi, ktefi budou
licenci obnovovat Ukolem roku 2022 je pripravit novy koncept obnovy licence tak, aby to nebyl
pouze formdlni akt bez vécné a spoleCenské hodnoty. Jako primarni pracovni ndvrh je jednodenni
setkani / workshop v ramci néjakého vyznamného zavodu.

4.2. Pokracovaci (obnova licence) kursy pro trenéry lil. (kapitola 1402)

V roce 2022 vyprsela nebo vyprsi licence lll. tfidy celkem u 94 trenér(. Kapacitu na obnovu vsech

v roce 2022 nemame, ale ani v tuto chvili nevime kolik z nich aktivné trénuje a bude mit zajem si
licenci obnovit. V Q1 provedeme priizkum mezi trenéry a zjistime redlné potreby na obnovy licence a
podle nich rozhodneme o dalsi strategii. Jako primarni pracovni navrh je sada jednodennich setkani /
workshopt v ramci néjakého vyznamného zavodu.

4.3. Kursy kvalifikace pro ziskani trenéra lll. tfidy (kapitola 1403)

V roce 2022 budeme organizovat dalsi Skoleni pro ziskani licence trenéra Ill. tfidy. V souladu se
smérnici C97 byly KSJ a kluby vyzvany k zaslani pozadavk( na Skoleni trenért Ill. tfidy. V terminu do
14.2. 2022 pfisly nasledujici poZadavky:
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Ustecky a Liberecky kraj 9 studentu mozny samostatny kurs

Jihomoravsky kraj 2 studenti kurs spolu s Vysocinou

Vysocdina 6 student( kurs spolu s Jihomoravskym krajem
Praha 6 studentd

Moravskoslezsky zadny pozadavek

Jihocesky kraj 3 studenti kurs spolu s Prahou
Plzensky a Karlovarsky kraj zadny pozadavek

Pardubicky a Kralovehradecky kraj 15 studentd vice neZ samostatny kurs
Olomoucko a Zlinsko bez odpovédi

Celkem tedy mame pozadavek na vyskoleni 40 trenér( Ill. tfidy a budeme to smérovat na 4-5 kursu.
Do 15.3.2022 budou kursy spolu se skoliteli a KSJ/kluby naplanovany a zvefejnény.

4.4. Kursy kvalifikace pro ziskani trenéra I. a Il. tfidy (kapitola 1404)

Trenér I. tridy
Ve studiu na FTVS pokracuji a méli by jej v roce 2022 dokonc¢it 2 studenti — Johana Rozlivkova a
Michal Kucera. TMK zajisti pro jejich zavérecné zkousky zkusebniho komisare.

Trenér II. tridy

V roce 2022 (uUnor) zacal dalsi ro¢nik rekvalifikace.

Terminy:

- 9.-11. z&fi 2022 — vede Jan Cutka
- 16.-18. zafi 2022- vede Jakub Kozelsky

16 ucastnikl — rozdéli se na dvé skupiny po 8 lidech. Skupiny se budou stfidat na lodich jako
figuranti, a na motoracich jako trenéfi.

Potfebna infrastruktura v Nechranicich (je potfeba dohodnout s Frantou Bauerem):
e 3 ¢luny
e 3 xdvouposadkové lodé
e 3xjednoposadkové lodé

Lektofi praktické casti:
e Jan Cutka ml. —role trenéra v pfipravé / tréninku
o Jakub Kozelsky —role trenéra pfi zavodé
e Johanka Koranova Napravnikova: fyzicka pripravy — ukazka/vysvétleni metodickych
materialu

ZkuSebni komise:
e Zdenék Sunderhauf — predseda
o Jakub Kozelsky — ¢len
e Clen jmenovany TMK

Hlavni témata praktické casti:
e Jan Cutka — coaching na tréninku
o metodika tréninku — vysvétleni pfed vodou, vedeni na vodé, video, rozbor na bfehu
o jednotliva cviceni — projit jednotliva cvi¢eni — speed test, starty, manévry..
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o kazda skupina dostane jiné zadani (objezdy bojek, starty atd.) Budou mit za ukol si
najit material a vymyslet cviceni.
o
e Jakub Kozelsky
o coaching na zavodech (ukdzka zavodniho dne), coaching na tréninku
o trimovani plachet — foto trimu, zpracovani na PC

Tvorba manualu — jednotna metodika trénovani (Jachtarsky rok)

- Uvod - teorie - na zakladé& jakych faktor( se trenér rozhoduje, jaka cvi€eni zafadi + jejich
priklad.

- Vytvori se modelova sezona, kde se upresni, kdy je co dobré trénovat. (V jakém obdobi)

- Stépan Novotny — pfipravi pldn sezony pro t¥idu lasery - Grover zacinajici mladeZnici a
pfilozZi, co by se mélo trénovat v jakém obdobi. Posle to Jakubovi Kozelskému a spole¢né to
doladi.

- Jakub Kozelsky - pFipravi plan pro skify a olympijsky 49

4.5. Jacht akademie a jachtaiské prednasky (kapitola 1405)
Jacht akademie — web

V roce 2022 dojde k aktualizaci prednasek a zkusebnich otazek jak pro rekvalifikaci Trenér Il. tfidy
kde je zajisti Tomas Karas tak pro skoleni lll.tfidy kde je zajisti Tonda Mrzilek.

Ptipravu on line testd zajisti Radek Sundrhauf a vlastni on line zkousky zajisti Tonda Mrzilek.

Tym Jacht akademie zajiStuje organizaci jak rekvalifikace Trenér Il. tfidy tak ¢astecné skoleni trenérd
1. tFidy.

Jachtarské prednasky

V roce 2022 pokracuje dalsi, jiz 9. ro€nik zimnich jachtafskych pfedndsek. Letos se prednasky budou
konat od 18.00 hodin v u¢ebné ¢islo 5 na NEWTON University, v Kongresovém centru Praha — vchod
6, 4. patro. Adresa: 5. kvétna 1640/65, 140 21 Praha 4-Nusle. Pocet lidi na misté je omezeny na 50
osob a proto budou i pfenaseny on-line.

Vstupné jak pro presencni ucast, tak on-line je pro vefejnost 300 K¢, pro posluchace NEWTON
University 150 K& a pro nositele zavodni licence Ceského svazu jachtingu a Slovenského svazu
jachtingu jsou pfednasky zdarma.

Program rocniku 2022 :
18.1.2022  Marian Jelinek: USPECH JE NAVYK, aneb sprdvné ndvyky jako cesta mezi nejlepsi!

- inspirace z klubu NHL
- 5 zakladnich navyk( uspésnych lidi
- mé roéni zkugenosti ze spoluprace s Ceskym svazem jachtingu

25.1.2022 Vidclav Brabec: Zavodni pravidla jachtingu — Stit i mec

Prijdou vam pravidla jachtingu slozitd nebo zbytecna? Mezindrodni rozhod¢i a aktivni zavodnik ve
tfidé RS700 Vasek Brabec vam v této prednasce, ktera bude vedena interaktivni formou, predstavi
zakladni koncept fungovani pravidel jachtingu, poradi vam, jak se v nich vyznat, a dozvite se i tipy a
triky, jak tyto znalosti vyuZit na vodé, ale i v pfipadé nouze u protestu.
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27.1.2022 Michal Krysta: Sélovy zdvod pres Atlantik — Globe 5.80 Transat 2021

Postavit si zavodni jachtu nové lodni tfidy z pteklizky a vyrazit s ni na sélovy zavod pres Atlantik. To
byl hlavni cil projektu Across the Horizon. Letos na podzim se podafilo projekt dotdhnout do
zdarného konce a ze zavodu Globe 5.80 Transat pfivazi Michal Krysta krasné druhé misto. 3 800
namofrnich mil sélo na jachté dlouhé 5,7 metru. Jak se takova lod' stavi? S ¢im v§im musel Michal pfi
zavodé bojovat?

1.2.2022 Jifi Denk: Plavby v roce 2021 — Mexiko, Nikaragua, Kostarika a Panama

Vydejte se s ndmi na 3 000 Nm dlouhou plavbu z mexické California Bay a Cortez Sea do Acapulca a
dal na hranice s Guatemalou. A pak dal do prekvapivé pékné Nikaragui, podél celého pobfezi
prekrasné Kostariky az do zajimavé Panamy s nadhernymi Isla Perlas.

8.2.2022 Katerina Starikovd: Nehody na mofi a organizace zdchrany

Jachting je v zasadé velmi bezpecny sport, ale ani na mofi se nékdy nevyhneme nehodam. Na
predndasce probereme, jak fesit nékteré zavazné situace a jaké mame moznosti pro pfivolani pomoci.
Rekneme si také néco o zachrannych systémech na mofi, a jak to vlastné funguje se zachranou Zivota
a majetku.

15. 2. 2022 Karel Lavicky: Priprava na olympijské hry v Tokiu a jejich priibéh

Logistika a pfiprava na olympiadu do Tokia. Prvni pfipravy v roce 2020 a ndsledné v roce 2021. Jak
pandemie ovlivnila logistiku, plany a trénink pred olympiadou a jak to nakonec v Tokiu vypadalo
doopravdy? Co vSechno bylo nutné absolvovat pred odjezdem a po pfijezdu na misto? Co byla nase
kazdodenni rutina? A odpovédi na mnoho dalSich otazek spojenych s touto nejvétsi sportovni akci

22.2.2022 Libor HoSek: Weather routing pro verejnost a pro zavodni tymy

V ¢asti urcené pro vSeobecnou jachtarskou verejnost predndska predstavi volné dostupné nepfilis
drahé nastroje a informacni zdroje, které vdm pomohou bezpecné plout z bodu A do bodu B nebo se
béhem dovolené na lodi vyhnout nepfijemnym prekvapenim, pokud jde o pocasi. V ¢asti pro zavodni
jachtare ptriddme praci s polarnim diagramem, probereme zdroje pocasi ve formatu grib i jejich
spolehlivost, spoc¢itame nejrychlejsi trasu pro vybranou lod, vybereme plachty na zavod s ohledem
na ocekdvané meteorologické podminky a véfim, Ze zbude dost ¢asu i na dotazy z publika.

1.3.2022 Petr Ondracek: Bezpeéné na mofi s Colregem a elektronikou

Prednaska se bude zabyvat problematice praktickych aplikaci nékterych ustanoveni zasadniho
dokumentu Mezinarodni ndmoftni organizace IMO — ,,Umluva o mezinarodnich pravidlech pro
zabranéni srazkam na mofi“ (Colreg) pti pouZivani soucasnych elektronickych pristrojd a systém na
rekreacnich namotnich lodich. Colreg predstavuje ,bibli“ kazdého, kdo na more vyplouva a bere do
rukou kormidlo bez ohledu na to, zda je kapitdnem nebo posadkou. Pozornost bude vénovana i
novinkam, které mohou pomoci k zabranéni nebo Uspésnému feSeni nouzovych a tisfovych situaci
pfi plavbé na mofi.

Zdaznam predndsek:

Vsechny predndsky (mimo prednasky Mariana Jelinka) budou natoceny, nastfihany, okomentovany a
uverejnény na strankach Jachtarské akademie www.jacht-akademie.cz
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