SKOLENi NOVYCH TRENERU JACHTINGU III. TRIDY V PRAZE

Leto$ni druhé koleni trenérd II1. tfidy CSJ probéhlo od 20.-22.10.2023 opét

v Praze, tentokrat v klubu OYC. Adepti z fad zavodnikd i rodi¢d se sedli v patek
v 17 hodin na Cisarské louce v klubovné OYC.

Po sezndmeni G&astnikd a objasnéni, co je vede k ziskani licence trenéra, se jiz
vénovali scénaflim tréninku. Celkové se z(&astnilo Skoleni 9 novych trenérd III.
Tridy. Po zkusenostech z minulych Skoleni a také na zakladé zpétné vazby od
Ucastnikd jarniho Skoleni, si téma na sobotni praktickou ¢ast vybrali budouci
trenéfi jiz 14 dni dopredu, aby se mohli |épe prfipravit. Dle programu TMK
probéhly jesté prednasky a diskuse na téma bezpecnosti, vybaveni ¢lunu,
pohybu trenérského &lunu pFi zavodech a zakladl trenérské &innosti.

Sobotni rano se vyvedlo, a tak po nastrojeni péti lodi RS Tera, které dal

k dispozici téz OYC, probéhl brifink se zavodniky a pred 11 hodinou vypluli
trenéfi na dvou ¢lunech, které zapQjcily kluby CYK a CERE na vodu. Vzhledem
k tomu, ze na Vitavé v tomto terminu probihaly zavody, tak se podarilo sehnat
pouze po jednom figurantovi z fad OYC a CERE. Nastésti mezi adepty byla
vétina mladych sou¢asnych zavodnikd, a tak tfi lod& obsadili budouci trenéfi.

Né&ktefi ve feedbacku hodnotili kladn&, Ze mohli zaZit na vlastni kdZi praci kolegQ.
Postupné se jednotlivi trenéfi vénovali svym vybranym témattm, ale odpoledne
vitr bohuzel chfadl a chfadl az uchradl. Posledni tfi trenéri uz méli tézkou ulohu
predvést svoje cvi¢eni ve vétru 0 aZ 1 uzel. Po Uklidu lodi a &lunl si G&astnici
vyslechli hodnoceni praktické &asti od svych kolegl a lektora. V 19 hodin se
odebrali k domacimu ukolu, a sice zpracovani videa a pripravé rozboru na dalsi
den.

V nedé&li dopoledne probé&hl rozbor videi jednotlivych trenérd, opét

s pfipominkami od kolegl a lektora, a také sladké odmé&néni mladych figurantl
Ani¢ky a Kaji. Poté jiz doslo na vyzkou$eni pfipojeni notebookl a zadani testd.
VSichni adepti splnili obé ¢asti zkousky na trenéra III. tridy jachtingu, tak jim
mUzeme gratulovat a doufat, Ze se budou trenérské &innosti vénovat a déle na
sobé pracovat.

D&kuji véem Gc&astnikim za jejich zodpov&dny a aktivni pFistup, néktefi maji
predpoklady stat se vybornymi trenéry.

Dékuji hlavné Stépanovi Staniekovi z OYC za zazemi jejich klubu a zapUjéeni lodi
véetné trenaZéru a také klubim CYK a CERE za zapUjéeni ¢lunl. Také Ceskému
svazu jachtingu, ktery finanéné podporuje vzdélavani trenérd.

Tonda Mrzilek, lektor Skoleni III. tridy



