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NejCastéji pokladanou otazkou, kterou jsme s Veronikou dostavali po skonceni olympijské
regaty byla ,Jste spokojeni s vysledkem?". Nade odpovéd vzdy byla ANO. Divodem k tomu
bylo nejen splnéni naseho cile, ale i potvrzeni faktu, ze se Veronika dokazala pfipravit opravdu
na vsechny podminky. Neni tajemstvim, Ze silny vitr byl vzdy jeji slabsi strankou. Ostatné kdo
by si byl pred dvéma tremi roky pomyslel, ze v takto vétrném zavodé na OH by mohla
Veronika bojovat o 7.-10.misto. Tenkrat asi nikdo...ale od té doby Veronika usla poradny kus
cesty a nazvedala hodné tun Zeleza v posilovné.

Jak to tedy celé zacalo? Pamatuji si na to docela presné. V roce 2008 jsme sedéli pred
karavanem na Takapuna Beach na Novém Zélandu a snazili jsme se vzpamatovat z faktu, Ze
Veronice jen o kousek unikla nominace na OH 2008 v Ciné. Pfitom pred zavodem vse vypadalo
dobre. Veronika jezdila stabilné kolem 15.-20. mista, takze na 26. nominacnich mist to mélo
bohaté stacit. Nestacilo. PriSel zavod v nevyzpytatelnych podminkach a posledni postupujici se
kvalifikoval z 21. mista a Veronika byla o kousek hife. Jak jsme tam tak sedéli a premitali co
dale, tak jsme si fekli, ze na pristi OH urcité chceme. A tentokrat to udélame opravdu poradné.
zadné tésné kvalifikace, zadné pabérkovani na konci pole pfi olympijské regaté.

Ale jak na to? V Cesku 7adné know-how neni, 7adnd struktura, o finanénim zazemi ani
nemluvé. Pokud kdy nékdo uspél, tak si to proSel sam a pomoc musel hledat spise za
hranicemi, nez v Cesku a finance $li vice ze soukromého sektoru, nez ze ,statniho". Nezbyvalo
nam nez se se situaci vyporadat po svém a spolehnout se jen sami na sebe. A to témér ve
véem. Ve znalostech, planovani, zajisténi financi. Olympijskd kampan se stala vice
manazerskym projektem, nez cokoliv jiného. Zjistit jaké zdroje jsou k dispozici, co Ize za to
poridit, stanovit dlouhodobé cile, nastavit plan. A ten pak samozifejmé upravovat v zavislosti
na aktudlnich podminkach...



J4, co si budeme povidat, jsem s trénovanim na této Urovni mél témér nulové zkuSenosti,
nicméné najmout jiného trenéra jsme si dovolit nemohli. Tak mi nezbylo nic jiného, nez omezit
mé aktivity v YC CERE i jinde a naplno se vrhnout do kampané spolec¢né s Veronikou a
postupné spole¢né ziskavat zkusSenosti a znalosti a pokud mozno nezabloudit prilis ¢asto do
slepé uli¢ky. Nastdsti se jiz tenkrat nadlo par kamarad( a zndmych, ktefi naSemu programu
vérili a podpofili nas od zacatku a my jsme se mohli pustit do skromné, ale plnohodnotné
kampané. Také jsme si obcas stihli pfivydélat néjakou tu korunu i na vétsich lodich.

Uvaha byla zpodatku velmi jednoduchd. Ke smazani hendikepu na ptimorské staty musite
hlavné najezdit obrovsky objem hodin na mofi a jezdit celoro¢né. To znamena ro¢né minimalné
120-150 dni na vodé. Kdyz k tomu pripocitate volné dny, dny na cesté atd. tak se dostanete k
¢islu cca 150-180 dni v zahranici. Navic bylo potifeba také zapracovat na fyzické pripravé. To
znamena prace na plny Uvazek, nelze pocitat s tim, Ze se bude stihat délat jesté néco
jiného...bud je potfeba to délat pofadné&, nebo radé&ji vibec.

Na jafe 2009 jsme se nahodou na Mallorce potkali s Belgickym tymem a tim se nam podafilo
vyresit i dalsi problém a to stalého sparing partnera. MysSlenku mezinarodniho tréninkového
tymu jsme nabidli i dal$im statim, kde méli tenkrat jen po jedné radidlistce (FIN, CRO, ESP,
BLR). Ov&em, dnes md{zu fici k jejich smdle, se nikdo neptidal. Nicméné& Wil (BEL coach) a ja
jsme se rychle dohodli na principech a sestavili smysluplny plan spolecnych tréninku, ale i
logistické vypomoci. Ten jsme oba dodrzovali a po dobu 2,5 roku jsme spole¢né trénovali a i
jinak si vychazeli vstfic. Jednou jsme my odvezli lodé do Finska, jindy zase Wil zaplatil ¢lun v
Miami. Hned po roce spole¢ného tréninku (véetné prvni zimy na Kanarech) se Evi a Veronika
ocitly v popredi na témér vsech zavodech. Nicméné Evi porad dominovala v silném vétru a
Veronika ji to pro zménu nandavala ve slabsim vétru. Spole¢ny trénink vSak pomalu tyto
rozdily smazaval.

Rok 2010 byl na prvni pohled vynikajici. Veronika skoncila celkové 2. ve svétovém poharu,
nicméné 7. resp. 14. misto z ME a MS bylo sice hezké, ale pon&kud za primérem sezény. Z
této sezény jsme si tak odnesli n&kolik dlleZitych poznatkld - je potfeba vylepdit fyzickou
pfipravu a musime se naucit Iépe planovat formu na vrcholy sezdény. Nelze ro¢né podat
stoprocentni vykon na osmi tydennich zavodech. Sice néco malo vim o jachtingu, ale nase
~samo domo" ohledné planovani formy a fyzické pfipravy zacalo byt na této vrcholové Urovni



naprosto nedostatecné. Konkurence uz se s blizici kvalifikaci také zacala rozjizdét a Uroven
neuvéritelné rychle stoupala. Nezbyvalo, nez se pohlédnout po externich odbornicich. Opét
Clovek narazil na neexistujici infrastruktury Ceského sportu. Najit vhodného trenéra na fyzicku
by prece nemél byt problém? V réamci Odboru sportu MV, COV ¢i CSTV by jisté mohl existovat
Clovék, ktery by tenhle ,standardni® servis mohl poskytovat napfi¢ vsemi malymi sporty.
BohuZel ne. Velké sporty maji své odborniky, ostatni si musi pomoci sami, individudlné. Na
fyzickou pfipravu jsme si nejdfive nasli Vojtu Berana z AllTraining.cz, s kterym jsme se potkali
na Mallorce. Posun ve fyzické pripravé byl znat, ale Vojta byl Casto pfilis vytizeny s tréninkem
cyklistd a tak ob&as spoluprace trochu drhla, co? zacal byt brzy trochu problém. Nicméné
spoluprace s AllTraining.cz pfinesla jedno necekané ovoce - jejich fyzioterapeutku Terezu
Trefnou. Zacali jsme k ni chodit na Mallorce a od té doby jsme jeji pravidelni zakaznici.
Nakonec s nami jela tento rok i na Sail for Gold a olympiadu a musime fici, Ze jeji dovednosti
maji velkou zasluhu na tom, ze i pfes obrovskou zatéz v posilovné a na vodé télo Veroniky
zUstalo pohromadé a bez vaznéjsich nasledkd. O mych zadech z motordku ani nemluvé.

S otazkou planovani to bylo ale horsi, zatim jsme si museli vystacit se svym rozumem a
zku$enostmi. V ramci CSJ jsme se pokusili také sehnat sportovniho psychologa, ale prvni
zkuenost byla odstrasujici a vét&ina reprezentantl tohoto ¢lovéka rychle zavrhla a bohuzel se
to projevilo i na jejich touze hledat dale. Sportovni psycholog dnes ve vrcholovém sportu patfi
ke standardu. Ne kazdy jej nezbytné potfebuje, je to hodné individualni, ale velmi cCasto
spoluprace s nim mdze pfinést odliny pohled na véc, malé, ale dilezité popostréeni spravnym
smérem. Opét zasahla trochu nahoda kdyz psycholog Jirka Slédr z Psychologicke sportovni
poradny HAMR-sport oslovil (nejen) CSJ a nabidl ndm spolupraci. Ja jsem ihned po této
spolupraci sahl a po nékolika schlizkdch bylo jasné, Ze jsme kone&né narazili na odbornika z
praxe. Veronika s nim sice pfimo nespolupracovala, ale moje konzultace s nim byly o to
intenzivnéjsi. Kromé psychologické stranky véci (zejména pomérné komplikovana role
trenér/partner v jedné osobé) jsem se posléze hodné dozvédél pravé o planovani pfipravy,
skladbé& tréninku, jak reagovat na rlzné podnéty a situace. Konzultace po Skypu ohledné
aktualni situace nebyly rozhodné vyjimkou. Postupné, na nase doporuceni, u Jirky skoncila
velkd &ast reprezentantd.

Spolupréce s Jirkou také pFinesla i dal&i ddlezité plus - trenéra Tomase Zumra. Tomas, byvaly
atlet a reprezentant na bobech, nyni trenér v HAMR-sportu nam zacal délat v lété 2011 plan



fyzické pripravy. A musim Fici, Ze v tomto sméru jsme se tim dostali zase o Uroven vyse.

Tro$ku smutné je, ze tedy aZz v lété 2011, tj. po dvou a pll letech kampané a pouze rok pred
OH, se nam konec¢né podafilo najit odborniky na podobné urovni jako konkurence. To je ten
smutny fakt celého pFib&hu a ukazuje to na soucasny stav naseho sportu. Uz si jen mdzeme
klast otazku, jak by to dopadlo, kdybychom s nimi spolupracovali od zacatku??? Nicméné diky
Tome, Terezo a Jirko.

UZ jen prvni pllrok spoluprace s Toma&em a Jirkou pfinesl prvni sladkou odmé&nu - MS 2011 v
Perthu. Hladka nominace na OH do Londyna a 4.misto z kvalifikacniho Mistrovstvi svéta ISAF.
Velky Uspé&ch. Nutno Fici, ze to byl jeden ze zavodd, kde vde zapadlo do sebe. Vyborna
pfiprava, opravdu skvéla forma ve spravnou chvili a sem tam i trochu sStésti. Kdyz to takhle
klapne, tak to vypada tak jednoduse...
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Zde nastava okamzik, kdy musim chté nechté pichnout do vosiho hnizda. Po Perthu, tj. 7
mésicG pred OH bylo jasné, Ze cesky jachting md jen jedinou skute¢nou nadé&ji na né&jaky
Uspéch na OH a tou je Veronika. DuleZité je si i uvédomit fakt, ze pravé dobre vysledky (tusim
do 16. mista) z OH maji pak velmi zasadni vliv na prisun penéz do CSJ na dalsi Ctyrleté obdobi.
Bohuzel tato fakta nebyla pfilis vzata v Uvahu a tak byla Veronika zarazena do stejného baliku
jako dalsich 7 potencionalnich adeptd na splnéni kvalifikanich limitd z druhé viny. Respekt k
ostatnim reprezentantiim, ktefi se v nelehkych podminkach nakonec na OH kvalifikovali (i k
tém co se nekvalifikovali), ale domnivam se, ze v tuhle chvili si uz Veronika jisty exkluzivni
pristup zaslouzila. Svaz po financni strance udélal pro reprezentanty co mohl, ostatné z penéz
CSJ pokryjete stejné tak 10-20% nakladd, ale zde $lo spie o moralni a logistickou podporu
Veroniky a jejiho realiza¢niho tymu. Na olympiad&, na rozdil od jakychkoliv jinych zavodd,
nelze fungovat individudlng, vde funguje na bazi tymd, vS8e musi byt dlouho dopredu
naplanované a zajisténé. A pravé to planovani byl kdmen Urazu posledniho pll roku. Nase
kampan byla postavena pravé na kvalitnim planovani, kdy mate Cas si zajistit dobré ubytovani,
sparing partnery, logistiku atd. Pak se na misté mizZete soustfedit pouze na trénink a na vlastni
zavod, aniz by jste tesili dal&i véci. Navic je to timto zplsobem o dost levnéjsi. Bohuzel zde se
vSe odkladalo az se vsichni kvalifikuji, tj. do konce kvétna. Takze nadm nezbylo, nez si na
vlastni triko v lednu zaplatit barak pro pfipadny support team, domluvit se s Terezou, Jirkou a
Hlavackem (proudafem), aby si drzeli pfipadné volny termin na OH a doufat, Ze to néjak
dopadne. Nakonec to néjak dopadlo, ale mohlo to jit snadnéji, klidné&ji a smysluplnéji. Nutno



Fici, Ze ani COV planovani neuspéchalo. Vétdina rozhodnuti padla béhem ¢ervna...holt nejsme
prémiovy sport, musime vzdy ¢ekat co na nas zbude.

Zavéreény pllrok jsme tedy planovali pouze s ohledem na OH, jak fyzickou pFipravu, tak i
trénink na vodé a zavody. Pouceni z predchozich sezdén, kdy vétSinou v Iété na ME ¢i MS se jiz
dostavila Gnava a forma $la rychle dol{, jsme trochu zpozdili za¢atek pripravy. Leden byl Gplny
odpocinek. Z planu jsme Uplné vyskrtli MS a ME, neb byli v nevhodnych terminech. Na zacatku
Unora zadala fyzickd priprava a v pllce mésice jsme odjeli na Mallorku. Bohuzel kvili Perthu
jsme nestihli osvédCeny odjezd na Kanary ¢i jinou teplou destinaci a trochu se nam to
vymstilo. Treskuté mrazy dosahly castecné az na Mallorku a tak se to neobeslo bez radného
nachlazeni. Zdravotni ndsledky se pak vlekly je$t& par mésicl a lehce omezovaly pFipravu.
Navic b&hem jara probihaly narodni kvalifikace a spousté zavodnikd vrcholila forma a tak ani
vysledky z prvnich zavodd nebyly takové, na které byla Veronika zvykla. I kdyz vysledky v této
chvili nebyly dlleZité, tak vam to na klidu neptida. Je to psychicky velmi naro¢né. Jesté k tomu
jsme také trochu zapasily s promé&nlivou kvalitou laseristickych st&zfd. Nékteré tymy
spotfebovaly toto jaro desitky stézid b&hem hledani né&jakého slusného kousku. TakZe ve
vysledku to celé tak trochu ,drhlo". Nicméné cil byl je$t& daleko a nebyl je&té ddvod k panice.
Véril jsem, ze jsme program nastavili spravné a své ovoce pfinese ve spravnou chuvili.

Pfineslo. Nastésti... :). Sest dnll v tydnu v posilovné a k tomu vét$inou pét dnl na vodé, to
byla obvykld davka v poslednim roce b&hem vyjezd( na tréninky. PFi pobytu doma sice odpadl
trénink na vodé, ale o to vyssi davky v posilovné. Zde velky respekt k Veronice, ze tohle
vdechno vydrZela. A to vde bez tak dlleZité tymové podpory. Rdno sama do posilovny, trénink
na vodé, pak sami vecer na bardku a dalSi den znova. O kolik by to mohlo byt prijemnéjsi ve
vétsi skupiné. Nicméné dfina se vyplatila... jak to dopadlo jiz vSichni vite. Bohuzel to nebyl
zavod, kde by Uplné vSe zapadlo do sebe, tak jako v Perthu. I to pocasi bylo trochu proti nam
a tak vysledek byl velmi t&Zce vydFeny, ale a o to vice cenny. Spousta lidi i tym{ zde vyhotelo.
Staci se podivat na tym USA, ktery poprvé od roku 1936 nedovezl ani jednu medaili z
jachtingu. Navic se k ni ani nepfiblizil! A to vSe s rozpoctem okolo 3mil USD rocné.

Co dodat zavérem? Dokazali jsme se Uspésné pripravit a dovézt cenny vysledek. A to vse v
Cisté Ceském provedeni a s Ceskym rozpoctem.

Takze se vratim k Gvodni otdzce a odpovim na ni znova. ANO JSME SPOKOJENT A NAVIC JSME
NA TENTO VYSLEDEK OPRAVDU HRD1 !

Jakub Kozelsky
Praha 16.8.2012

A to vSe za podpory:

rodi¢l Veroniky, Rosti Marecka, Franty Zitty, Michala Simka, Petra Vitka, Vitka Cervinky,
Michala Smolafe, Petra Matugky, Martina Knetiga, Jirky Slédra, Tomase Zumra, Terezy Trefné,
Dany Dvorakové, Renaty Slamové a spousty dalSich na které jsem ted zapomnél a tim se jim
omlouvam.

Diky za va$i podporu a dlvéru a doufam, e jste si tu cestu uZili s nami.

alltraining


http://www.arrowecs.cz/
http://www.sailing.cz/
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-sportu.aspx
http://alfa-strechy.cz/
http://www.magicmarine.cz/
http://www.alltraining.cz/
http://www.francispalace.cz/cs/

Ze by trénink na RIO 201672 :)))




