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Zapis z jednani KVS - listopad 2015 &

CESKY SVAZ JACHTINGU

Pritomni: Musil, Bobek
Telefonicky: Hruby

1. Sestaveni RD na sezonu 2016
KVS navrhuje VV CSJ odklad terminu jmenovani €¢lent na RD pro sezénu 2016 na prosincové
zaseddani VV z dlivodu konani MS tfi ¢lend RD na konci listopadu.

2. Uprava tabulky ohodnoceni za vysledky na MS, ME, MSJ, MEJ

KVS predklada VV CSJ upraveny navrh tabulky ohodnoceni za vysledky na MS, ME, MSJ, MEJ.
Novy navrh presnéji vymezuje, kterych lodnich tfid se tabulka tyka, a zohlednuje i dosazené
umisténi za 16. mistem na MS respektive 8. mistem na ME. Navrh zahrnuje diferencovanou
vySi odmén pro vSechny tfidy s juniorskou kategorii. Dale je specifikovano, Ze se odmény
vyplaceji z rozpoctové rezervy CSJ.

3. Setkani ¢leni RD

KVS planuje na zacatek prosince setkani s ¢leny RD. Pfesny termin a misto bude vysledkem
maximalni shody ucastnik(. V tento moment se zd3, Ze se bude jednat o dva pracovni dny v
prvnim nebo druhém prosincovém tydnu v Brné.

4. Spoluprace s kondi¢nim trenérem
Kondi¢ni trenér Tomas Klima podal zpravu o Cinnosti ¢lent RD za fijen. Zprava je prilohou
tohoto zapisu.

5. Meteo stanice pro trenéry

KVS se prlibéiné zabyva moznosti dovybavit motorové Cluny trenérl RD meteo pfistroji,
predevsim pro méreni vétru, pripadné proudud. Na zakladé konzultaci s Romanem Teplym a
Jakubem Kozelskym se jako nejvhodnéjsi kandidati jevi vyrobky spolecnosti OceanDrivers
Easywind a Easycurrents (www.oceandrivers.com/products/). UmozZni-li to finan¢ni situace
svazu, KVS by rada zajistila pofizeni pfistrojl jesté v letoSnim roce.

6. Podpora a kontakty pro Rio

Z nékolika oslovenych se jako nejvhodné;jsi mistni kontakt jevi Andre Mirsky. KVS Andreho
pozadala o pomoc pfi opravé porouchaného motoru na svazovém ¢lunu. Zatim se jej servisni
spole¢nosti nepovedlo ani pfevézt z mariny do svého sidla. KVS véfi, Ze s Andreho pomoci se
daji véci do pohybu. Andre je vynikajici mistni jachtar, ktery by mél byt nasemu tymu
prospésny i svymi mistnimi jachtarskymi znalostmi.

7. Vysledky €lenti RD a dal3ich zavodnika reprezentujici CR

Karel Lavicky se v Omanu ucastnil MS RS:X, které bylo druhou kvalifika¢ni moznosti na OH
pro tuto tfidu. Podle jeho slov se nedafilo vibec nic a ani povétrnostni podminky mu nepfaly
— chybéla mu rychlost. Karel se neprobojoval do zlaté skupiny, kde se nakonec obsazovalo 6
kvalifika¢nich mist na OH. Nakonec skoncil na 75. misté, pficemz se pred nim umistilo dalSich
5 dosud nekvalifikovanych evropskych narodd (UKR, BLR, SWE, CRO, TUR). Nejen s nimi se
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utkd o 2 zbyvajici kvalifikaéni mista dostupna pro evropské narody na konci é%j
bfezna na Mallorce.

CESKY SVAZ JACHTINGU

Zapsal: T. Musil



4

Zprava o kondiénim tréninku zavodnikii reprezentaéniho é%?
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CESKY SVAZ JACHTINGU

Viktor Teply — tfida Laser Standard

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: probéhl 2x osobni meeting v Brné. Dale jsme pribézné ve spojeni. Pfed
odjezdem na NZL jsme doladili zaméreni pfipravy.

Plan v listopadu: cely mésic Viktor stravi v Takapuné u Auklandu, kde se bude pfipravovat s ostatnimi
zahrani¢nimi zavodniky Laser. Z kondi¢ni stranky bude do sebe vstfebavat hlavné objem, vytrvalou
silu a zaklad pro dalsi iz intenzivnéjsi obdobi.

Ondfej Teply — tfida Finn

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: plati to stejné co u Viktora. Dale z mého pohledu. RozpoloZeni zavodnika
bylo vyborné, sportovni forma narUstala.

Plan v listopadu: Pfed MS dospélych trénuje v Takapuné a vyladuje po kondi¢ni i jachtingové strance
s tréninkovym partnerem Anglicanem Kaynarem a Romanem formu k vrcholu sezény. Cil je nesmély,
vyjet nominaci na OH.

Stépan Novotny — tfida Laser Standard

Zdravotni omezeni: zacatkem mésice doznivaly problémy se zazivanim a pfijmem potravy. Vysadil na
tyden z tréninku. Specializované vysetreni neukazalo Zadné poskozeni, jen zvySenou aktivitu
Zaludecnich $tav. Doporucena davkovana strava v mensich objemech.

Komunikace s trenérem: pravidelné ve spojeni. Zadvada na sportesteru Polar. Zajistén servis v Praze.
Plan v listopadu: hlavnim ukolem je v prvni poloviné mésice ziskat data pro stanoveni energetické
bilance, ktera se bude posléze resit s vyZivovym specialistou. Z kondi¢ni pfipravy je diiraz na
objemovo i posilovnu a hypertrofii (4x tydné) a 3 kondic¢ni jednotky intenzivniho charakteru smiseni
aerobné-anaerobni oblasti a obecné sily.

Karel Lavicky — tfida RS:X

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: v disledku narozeni dcery komunikace omezenéjsi. Vysledek MS je vyrazné
nepovedeny. Dle slov Karla neslo nic, zejména z jachtingové stranky.

Plan listopad: Po ndvratu z MS v Omanu naordinovan 14 denni odpocinek. Od konce listopadu se
Karel vyda do Cadizu, kde si nasel trenéra a zacne s pfipravou k posledni jarni moznosti nominace na
OH.

Veronika Kozelska-Fenclova — Laser Radial

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: pomoci Polar Flow a emailu s J. Kozelskym. Dal jsem urcita doporuceni na co
se jesté nad plan od T. Zumra zaméfit a ¢eho se vyvarovat. Podle mé chybélo v cyklicnosgti dostatek
odpocinku. PFilis kumulativnich dni zatéZe za sebou. To pak neumozni organismu se umét
“vy$pickovat” k okamZzitému vykonu.

Plan listopad: MS Radial v Omanu. Cilem je vyzkouset, jak bude fungovat zintenzivnéna kondicni
pfiprava, o které jsme s Jakubem diskutovali na Novych Mlynech. Zda-li v ni bude Veronika
pokracovat pro OH v Riu nebo se vrati spiSe k osvédcené standardni jistoté.
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Johana Kofanova — 29er/49er FX E
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Zdravotni omezeni: 14 denni vypadek v disledku infekéniho onemocnéni —
opakovany stav.

Komunikace s trenérem: bezproblémova, osobni navstéva v Brné.
Plan listopad: Johana se chce dale pode mnou kondi¢né pripravovat. Otazkou je, zda-li
zUstane v RD na pfisti rok (prechazi na Fireball) a je s ni systémova spoluprace dale mozna?

Nikol Starikkova — 29er/49er FX

Komunikace: nulova

Markéta Audyova - trida Laser Radial

Komunikace: nulova

V Brné dne 10. 11. 2015 Tomas Klima
Kondi¢ni trenér reprezentace CSJ
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