Informace ze schiizky s trenéry CSJ, ktera se uskutec¢nila 9. 10. 2018.

Pritomni:

Karel Bauer, Tomas Musil, Michael Maier, David Kfizek, Antonin Mrzilek, Michal Smolar

Omluven: Karel Lavicky

1) Koncepce podpory lodnich trid

Na schizce bylo konstatovano, zZe:

Koncepce by méla byt zacilena na kluby, rodice i samotné zavodniky tak, aby ukazovala
doporucenou cestu k tspéchu na OH

Koncepce by méla mit 2 pilife
a) Jasné stanovenou doporucenou a podporovanou strukturu LT od détskych aZ po OH tfidy
b) Jasny a srozumitelny systém finanéni podpory klub(, ALT i jednotlivcl

Mame malo zavodnikd na hodné lodnich tfid:

MCR 2017
Zavodniku

lodi na 6 az15let |nad 15 let
Ttida startu * *
optimist 84 84 0
cadet 15 8 7
feva 29 18 11
Bic techno 37 37 0
Celkem 147 18

* odhad

Statisticky dosahne ro¢né véku 15 let cca 12 aZ 16 jachtafl

Pokud se tento pocet rozptyli na vSechny u nas obvyklé LT (vroce 2017 je evidovano 18
aktivnich LT) pak je zfejmé, Ze,

V kategorii 6- 14/15 let jde pfedevsim o to pfivést k jachtingu co nejvice déti na co nejméné
LT. Nejde primarné o vysledky.

Toto je role jednak klubl, ale i ALT.

Podpora klubl by méla byt stanovena podle poctu zavodnik( s min. 3 (5) starty na libovolném
zdvodé v libovolné détské lodni tfidé. Jeden a tentyZz zavodnik mUZe byt zapodcitdn pouze
jednou, i kdyZ startoval ve vice LT. Za zavodnika ve tfidé Optimist obdrzi kluby 100% bonus, ve



tfidach RS feva a Bic techno 50% bonus oproti zakladnimu ptispévku, ktery obdrzi kluby za
zdvodnika v libovolné LT.

Podpora détskych ALT by méla byt stanovena

a) podle poctu nové prichozich déti ve véku do 10 let. Jeden a tentyZ zavodnik mizZe byt
zapocitan pouze jednou, i kdyz startoval ve vice LT a pouze v pfipadé, Ze nestartoval
v zadné LT v pfedchozim roce.

b) podle poétu zavodnik(l ve véku 6-15 let s min. 3 (5) starty. Jeden a tentyZ zavodnik mize
byt zapoditan pouze jednou, i kdyz startoval ve vice LT

V obou ptipadech obdrzi ALT na zdvodnika ve tfidé Optimist 100% bonus, ve tfidach RS feva a
Bic techno 50% bonus oproti zakladnimu prispévku, ktery obdrzi ALT za zavodnika v libovolné
LT.

Pro pokroc¢ilé zavodniky ve véku do 15 let zfizuje €SJ - Sportovni stiedisko (SPS)

V rdmci SPS zfizuje CSJ pozice trenéra Optimist a trenéra Bic techno. Ti pfipravuji a realizuji
tréninkové plany pro vybrané zavodniky. Povinnosti trenér( i zafazenych zavodnik( a systém
jejich podpory musi byt znamy a jasny dlouhodobé dopredu.

e Ani vkategorii 14/15-18 let neni honba za vysledky klicova. Dulezitéjsi jsou plany,
predpoklady (fyzické, osobnostni atd.), trendy, nasazeni.

Pro pokrocilé zavodniky ve véku do 18 let zfizuje €SJ - Sportovni centrum mladeze (SCM)

SCM by mélo byt pfedevsim pro ty, ktefi chtéji, maji podminky a drive. Tfida neni daleZita.
Orientace musi byt na zavodniky, ktefi chtéji a pracuji na sobé, a maji OH ambice.

V rdmci SCM zfizuje CSJ pozice trenéra Laser 4.7 + LAR, Bic techno (spole¢né s SPS) a 29er. Ti
pripravuji a realizuji tréninkové plany pro vybrané zavodniky. Povinnosti trenér( i zafazenych
zavodnikl a systém jejich podpory musi byt zndmy a jasny dlouhodobé dopredu.

Podporovani mohou byt zavodnici i individudlné, pokud jejich tréninkovy plan, osobnostni,
materialni a jiné prfedpoklady davaji predpoklady vykonnostniho ristu.

2) Treninkovy plan (program pftipravy) :

Klicovy je program pfipravy, ktery by mél zahrnovat pro SPS 80 az 100 dni na vodé, pievazné mofi,
pro SCM min. 100 Iépe 140 dni. Pro olympijského RD 200 a vice dni.

Kdo se smluvné nezavaze k povinnost plnit takovy program nebo ho nasledné neplni, nemuze byt
plné podporovan.

Systém SCM i SPS mUze byt ,, dvourychlostni“. Team A pro ty, ktefi jsou schopni plnit cely plan,
maji k tomu veskeré predpoklady a zavazi se k povinnosti takovy plan pfipravy plnit. Team B pro



ty, ktefi z jakychkoliv dGvodi nejsou schopni cely plan plnit, ale maji zajem i pfedpoklady a progres
se do teamu A propracovat.

Podpora zavodnikl v tymu A bude vyrazné vyssi nez u tymu B

Dobre a vcas pripravené plany pfipravy jsou zakladem systému podpory. Tréninkovy plan SPS a SCM
by mél vychdzet z ndsledujicich zasad obvyklych v zahranici:

V obdobi do konce stfedni Skoly je objem omezen tak, aby zavodnici stihali Skolu
v normalnim tempu (tedy jako ostatni vrstevnici). Maximalni vyuziti vSech prazdnin a
vikendd. Minimalizace dni mimo Skolu (nicméné néjaka rozumna absence je nutnd). Pro
dlouhodoby vrcholovy sport je vyhodné ze spolecenského i osobnostniho hlediska univerzitni
vzdélavani, a tak i program SPS a SCM by mél byt uzplsobeny tomu, aby zavodnici byli
schopni se dostat na VS. Rozumny objem se zd4 byt 130-150 (ne méné nez 100) dni na vodé
v roce. Po nastupu na VS se predpoklada vyrazné rozvolnéné studium s objemem cca 200 dni
na vodé.
Sezdna se déli na tyto faze
o Pripravné — u nas obvykle podzim-zima, zasadni je rozvoj fyzicky a velky dliraz je
kladen na trénink na vodé a rozvoj techniky (minimum zavoda)
o Zavodni— obvykle jaro, brzké léto — velky podil zavod(, rozvoj zejména zavodnich
dovednosti (taktika, strategie, psychika)
o Vrchol sezény — obvykle MS (¢i ME). Forma (fyzickd i zavodni) by zde méla vrcholit na
konkrétnim zavodé. U mladeze je to obvykle v priibéhu prazdnin
o Regeneracni — cca mésic bez jachtingu, po dvou tydnech bez fyzické ptipravy pomaly
nabéh nového ro¢niho cyklu
Fyzickd pfiprava je celoro¢ni, cca 5-6 jednotek v tydnu.

Plan by mél obsahovat cca 8 — 10 zavoduU za sezonu a co nevice tréninkovych akci, pokud
mozno v mezindrodnim kolektivu.

Plan fyzické a jachtarské pfipravy musi byt mandatorni, vyjimky jen ve vyjimecnych
jednorazovych pripadech (zranéni, zkouska v nevhodném terminu, rodinné dlivody...)

Priklad vzorového rdmcového planu ze zahranici:
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3)

4)

5)

Vybér a hodnoceni ¢lent SPS, SCM
Priklad ze zahranici:

Zavodnik musi zvladat Skolu (nutna podminka pro uvolfiovani, ale i pozdéjsi vzdélavani).
Mimo jiné ukazatel, jak je schopen zvladat Time Management (Tréninky-pfiprava do Skoly —
douceni zameskaného uciva)

Vysledky v tomto véku nejsou zasadnim ukazatelem, dlilezZity je progres a dalsi ukazatele,
zejména tyto:

o Disciplina — plnéni planu fyzické pfipravu, vedeni tréninkového deniku (v€. zdznamu
z Polaru), dochvilnost.

o Nasazeni — ochota obétovat nékteré prvky ,normalniho” Zivota (dovolen3, vylety,
vyznamné méné volného casu).

o Koucovatelnost — jak je jedinec schopen reagovat na trenéra a jeho rady

o Psychicka odolnost — odolnost jedince ve stresovych a zatézovych situacich

o Socidlni predpoklady — napt. schopnost stravit mnoho dni v uzaviené skupiné lidi,
spolecné vareni.

o Povahové predpoklady — tymovy hrac, nekonfliktni povaha, cilevédomost, v kazdém
jednotlivém tréninku maximalni soustfedéni atd.

o Fyzické predpoklady — nejen parametry, ale zejména zdravi a odolnost téla
k dlouhodobé vysoké fyzické zatézi (jista minimalni fyzicka zdatnost jiz ve véku 14-15
let).

o Rodinné zazemi — vile celé rodiny podporovat zavodnika po vSech strankach, tj.
moralné, logisticky (obcas), ale i financné. Bez nemalé rodinné pomoci neni mozné se
dopracovat k vrcholovému jachtingu.

Institut ,,zafazeni na zkousku®“, tj. v prvnich mésicich mohou obé strany ukoncit spolupraci
bez jakychkoliv zavazk

Kazdoroc¢ni pohovor — sklada se zejména z hodnoceni fyzicky, jachtarskych dovednosti a
osobnostni profil. Soucasti je Ustni pohovor, u zavodnik(l pod 18 let je nutnd pritomnost min.
jednoho z rodicl

U juniorl nejde az tak o absolutni vysledky (Uroven se rlizni v kazdém rocniku), ale jde o
pfipravu jedincd na vstup do profesionalniho sportu. Do seniorské kategorie by jiz mél
vstupovat atlet se zakladnimi atributy , profesionalniho” sportovce. Fyzicky, technicky,
moralné a psychicky.

Zpravy trenérli

Nejsou jednotné, neobsahuji data, nemaji vypovidajici hodnotu.

Ukol pro viechny trenéry — aktualizovat systém pravidelnych zprav a tréninkovych denikl
pouzivany v minulosti, ktery byl postaveny na hodnoceni tréninkovych plan( a denik(l. Systém
musi v maximalni mife vyuZivat modernich technologii (polar, specidlni aplikace ...)
Zavodnikim pod 14 let bude nutné s vyplfiovanim denikll pomahat (rodice, trenéri, starsi
kamaradi ....). Nelze vsak na tuto povinnost rezignovat.

Komunikace se zavodniky a rodici

Je zcela nedostatecna a chybi pfi projednavani planu na sezonu.



6)

7)

Ukol pro trenéry — nastavit systém komunikace a pfipravit schizku zavodnikél s rodi¢i k
projednani pland pfipravy a zafazeni do SCM a SPS

Spoluprace s mezinarodnimi tymy
Je nedostatecna a chybi pfi pfipravé planu na sezonu,
Ukol pro trenéry — pfipravit plany s ohledem na mezinarodni spolupréaci

RD

ukol — Jmenovat tym pro Ucastniky na kvalifikaci MS 2019 a pfipravit program podpory
s ohledem na misto konani kvalifikace



