Schtizka Trenérsko- metodické komise €CSJ ze dne 27. 2. 2018

Pfitomni: Zdenék Siinderhauf, Tonda Mrzilek, Michal Smola¥, Tomas Karas, Josef Cermak
Host: Radek Slinderhauf
Omluveni: Michael Maier, Michal Kucera, Frantisek Bauer

Program:

1) Info o stavu Jachtarské akademie- hotové akce, probihajici, planované.

Stav nataceni a uverejnéni technik jizd ve tridach:

1.1 Trida 29 er- David Kfizek- nataci pfimo na soustiedéni, hotové scénare i komentare, do konce birezna
. 2 Trida Feva- Milan Hajek — hotovo

1. 3 Tfida Optimist- Tonda Mrzilek - podklady pohromadé, do konce bfezna

1. 4 Trida Cadet- Zdenék Parlzek- podklady pohromadé, do konce brezna

1. 5 Ttida Bic Techno- Pavel Kamensky- hotovo

1. 6 Tfida Laser- Martin Trcka- probiha
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. 7 Trida RS 700- Milan Hajek- hotovo
. 8 Trida Fireball- Petr Kofan- hotovo

2) Nové projekty

2.1 Interaktivni mapa jachtafskych revird: Fidi- Zdenék Stinderhauf, vyvoj- David Mol, podklady- Denisa
BinjoSova, datum spusténi se posouva na druhou polovinu roku

2. 2. Animace scénaru trénink(: reSi Tomas Karas - podklady poskytl Jakub Kozelsky, datum spusténi- konec
dubna

2.3 Otézky do e- learningu pro trenéry III. tiidy: fesi Pepa Cermak, oblasti- 1. Teorie vétru (T. Mrzilek), 2.
Trimovani plachet (T. Musil), 3. Taktika a strategie (P. Fiala, M. Hajek, J. Kozelsky), 4. Zavodni pravidla
(animace, M. Sousek), 5. Zivotosprava ( Kumstét), 6. Fyzickd priprava (Petr Klima), 7. Komunikace, koucovani
(Ian Clingan), J. Kozelsky), 8. Legislativa (J. Cermak), 9. Nazvoslovi (T. Mrzilek), 10. Prvni pomoc a zachrana (J.
Sedlacek)- probihd, na Jacht akademii spustén e- learnig, zatim staré otdzky, postupné se doplfiuji nové- fesi
Pepa Cermak

2. 4 E- learningové testy pro trenéry: v soucasné dobé jsou jiz uverejnény na Jachtarské akademii. Soubor
stdvajicich testl je doplnovan postupné testy novymi. Kazdy zajemce se jiz mGze prihlasit a projit si testy na
zkousku. Pri ostrém testovani bude navoleno nahodné vybranych 40 otazek, na které bude 20 - 25 min casu.

3) Navrhovana témata k dalSimu natoceni a uverejnéni:

. 1 Psychologie ditéte a Sikana- Hanka Chlumska (bude se tocit na Nechranicich)
. 2 Zakladni nacviky mladych jachtar- A. Mrzilek (bude se tocit na Nechranicich)
. 3 Zaklady teorie vétru- A. Mrzilek (bude se tocit na Nechranicich)

. 4 Organizovani vstupnich kurzd pro déti- Michal Kucera

. 5 Legislativa, pravni minimum, pojiéténi trenéri- J. Cermak

. 6 Zavodni pravidla- Martin Sousek (bude se tocit na Nechranicich)

. 7 Pfistavni manévry- Daniel Vodicka

. 8 MozZnosti radiokomunikace na mofi- Petr Ondracek

. 9 Ochrana pred blesky za bourky- Petr Ondracek
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4) Prednasky v roce 2018

30. 1. Planovani (OH) kampani a koucovani zavodnika- lan Clingan
30. 1. Mentalni koucing u Spickového sportovce- Marian Jelinek
6.2. Navigacni a weather routing systémy na mofi- Milan Kolacek
6. 2. Cesta mezi absolutni jachtarskou $picku- Jean La Cam

13. 2. Letecka a jachtatska meteorologie- Petr Dvorak, CHMU
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20. 2. Taktika a strategie v zavodé namofrnich lodi- Milan Hajek
27.2 Bezpecnost na mofi a preziti- Petr Ondracek

6. 3. Olympijska kampan a scénare tréninkd- Jakub Kozelsky
13. 3. Taktika a strategie v zavodé okruhovych lodi- Martin Trcka
10 20. 3. Optimalni trim plachet- Tomas Muf Musil
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Probéhlo velmi Uspésné jiz 8 prednasek a zbyvaji posledni 2. Vse bylo natoceno a postupné uverejinujeme na
Jachtarské akademii. Z pfednasek, z jejich zpétnych vazeb, dotazli a rozhovor( s pfednasejicimi, planujeme na
pristi rok 2019 zatim tato témata:

1. Mentalini koucink u vybranych zavodnikid- Workshop- Marian Jelinek
2. Navigacni a weather rating systémy- Worrkshop- Milan Kolacek
3. Meteorologie pro okruhového jachtare- Workshop- David Krizek

4. Meteorologie pfi zdvodé na mofi- Workshop- Milan Kolacek

5) Praktické seminare pro trenéry CSJ v roce 2018.

Meély by byt zatim 3! Upresnuji se terminy a lokality.

5.1 Martin Trcka- probéhne na Nechranicich, v terminu 27. — 29. 4. - viz pfiloha
5. 2 Jonathan Lewis GB- probéhne na Lipné, ve stejném terminu, jako vloni
5. 3 Milan Héjek- upfesnime

6) Rekvalifikaéni kurz a testovani pro trenéry Il. tfidy

Resi Michal Smolar a Zdenék Stinderhauf

7) Rlizné:

7.1 Scénéfe pro trenéry- Stavéni tréninkovych trati- dodd Michal Smolaf

7.2 Zakladni p¥irucka Za¢iname s jachtingem od RYA, doporucena CSJ, vyjde v ¢eském prekladu v pribéhu
dubna- kvétna. Resi Jan Krej¢iFik.

7. 3. Projekt Jachting v hodindch TV v Zakladnich Skoldch pokraduje v Praze. Od pfistiho, Skolniho roku projevily
zajem dalsi oddily a skoly. Informace na Jachtarské akademii.

8) Dalsi schlzka Trenérsko- metodické komise probéhne dne 20. listopadu v Cere od 16 hodin.

Zapsal: Zdenék Sunderhauf

Priloha niZe:
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Prakticky seminar pro trenéry Il. a Ill. tFidy

Misto: Czech Sailing Centre Nechranice, Vikletice 48, 438 01 Chbany

Termin: 27.—-29. 4. 2018

Doba nastupu: 12 hodin dne 27. 4. 2018

Organizuje: Zdenék Stinderhauf- pfedseda Trenérsko- metodické komise CSJ

Urceno: pro trenéry predevsim Il. tfidy. Dale i pro trenéry lll. tfidy a pro obnoveni
trenérskych licenci.

Pocet uchazecl: omezen poctem 16. Pfi vétsim poctu zajemc( si poradatelé vyminuji vybrat
konkrétni uchazece.

Hlavni kouc¢: Martin Trcka- jeho profil viz. www.jacht-akademie.cz

Predndsejici: Jan Sedlacek, Frantisek Bauer, Hanka Chlumskd, Tonda Mrzilek, Martin Sousek
Program praktické ¢asti:

1. Manipulace a idrzba motorového ¢lunu, jednoduché opravy
motorl, manévry, pristavani, pozice pti nataceni trénujicich
zavodnikd- FrantiSek Bauer

2. Prakticka ukdzka prvni pomoci- Jan Sedlacek

3. Skupina Laseristl min. 3, max 6, vSichniv jedné tfidé, tj. 4,7, nebo
Radial, nebo Standard. M{zZou asi byt i dvé skupiny napf. 3 Radidly, 3
Standardy...

4. Skupina max. 4 lodi tfidy Feva

5. 3-4¢luny, podle poctu ucastnikd, tak aby se cca po 3 - 4 lidech dostali
na ¢lun a méli mozZnost stridat, pokud bude vice ucastnika.

6. Kazdé skupince se zada ukol, co se ma odtrénovat (objezdy bdje,
start, technika na stoupacku/ zad'ak), a pak si pfipravi kratky rozbor
v€. videa, na cca 15-20min. Tam se rozebere, jak se s tim vyporadali,
zda nataceli ze spravného Uhlu, co védi o technice atd.

7. Ucastnici by méli mit kameru, pfipadné bude zap(j¢ena - dnes staéf i
lepsi mobil, tablet, idedlné ve vodé odolnéjsim provedeni, da se

pouziti iPad ve vodotésném obalu.

Program teoretické ¢asti:

1. Rozbory natocenych tréninkovych scénara u tabule a spolecné
hledavani nejlepsich reseni- Martin Trcka
Zakladni nacviky mladych jachtart- Tonda Mrzilek
Zaklady teorie vétru- Antonin Mrzilek
Zavodni pravidla- Martin Sousek
Psychologie détského zdvodnika a projevy Sikany- Hanka Chlumska
Vystupy: teoretickd i praktlcka ¢ast programu bude natocena a po Upravé umisténa na Web
Jachtafské akademie — www.jacht-akademie.cz, pro dalsi vyuku.
Osvédceni: po UspéSném absolvovani pfedndsek a praktické ¢asti, mohou Ucastnici obnovit
trenérské licence Il. a lll. tfidy. Novi zdjemci o trénovani mohou ziskat trenérskou licenci lIl.
tridy, po Uspésném absolvovani testa.
Cena: Pro Gastniky zdarma na zakladé podpory od Ceského svazu jachtingu
Technické zajisténi: 3 aZ 6 plachetnic tfidy Laser, 3- 6 plachetnic tfidy RS Feva, 4 motorové
¢luny pro ucastniky, 1 ¢lun pro kameramana, projektor, tabule s klipcharty.
Ubytovani: v apartmanech s vlastnim WC, sprchou a kuchyrkou, kontakt mob: 777 117 513,
recepce@cscn.cz.
PFihl4gky: na www.jacht-akademie.cz ve sloZce-Aktivity, nebo pres Markétu Svecovou, mob:
724 518 515, msv242@gmail.com
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V Praze dne 6. 3. 2018
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