ZavéreCna zprava

Jachtarské prednasky 2024

Jachtarské prednasky v roce 2024 probéhly v terminu od 9. ledna do 27. tinora 2024. Celkové je shlédlo
1 047 ucastnikt, z toho na misté 178, on- line se pfipojilo 869. Ve spolupraci s NEWTON Univerzity se
povedlo zajistit bezchybny pribéh, a i pfipravit zaznamy z pfednasek na vysoké, technické trovni.

Prednasky pripravil kolektiv Jachtafské akademie ve sloZeni: Zdenék Siinderhauf — sestaveni pfrednasek
a moderovani, Aneta Keszi- technické zazemi a operativa, Radek Siinderhauf- technicka podpora a
operativa na Jachtarské akademii, Denisa BinjoSova- presence a zajiSténi komunikace pfi on- line
prenosech, Denisa Grecmanova- okomentovani videi a zajisténi Anotaci k jednotlivym prednaskam.
Petra Kafkova — zaznam prezencnich listin. Bodovani trenérd.

1) Johanka Kofanova Napravnikova: Kondicni pfiprava zavodnik

Prednaska se zaméruje na komplexni pohled na sportovni vykon v jachtingu, pricemz je rozdélena do tfi
hlavnich blokU: teorie, prakticka teorie a praxe.

Teoreticky blok prednasky se zaméruje na hlubsi porozuméni sportovniho vykonu, s dlirazem na jachting.
Nejprve budeme probirat samotnou podstatu sportovniho vykonu a faktory, které ho v oblasti jachtingu
ovliviuji. Zabyva se energetickym krytim sportovniho vykonu a energetickou spotfebou s detailnéjsim
pohledem na energetické systémy a jejich fungovani a dopad na vykonnost v jachtingu. Také se dozvite, co
znamenaji motorické schopnosti a jak se rozvijeji, véetné definice a rozdéleni téchto schopnosti. Pfednaska
se také zaméruje na principy kondi¢niho tréninku, které jsou nezbytné pro dosazeni optimalni vykonnosti v
jachtingu. To zahrnuje mimo jiné otazky, jak rychle rozvijet silu, jak ¢asto provadét cviceni, a jak dlouho
trvat na jednotlivych aspektech kondi¢niho tréninku. S tim souvisi struktura tréninkovych cykl(, coz je
klicovy prvek v systematickém pfistupu k tréninku.

Déle je popsan model LTAD (Long-Term Athlete Development), coZ je model dlouhodobého rozvoje
sportovce od narozeni po sportovni dichod. Jsou rozebrany jednotlivé faze tohoto modelu, kterymi jsou:
active start, fundamentals, learn to train, train to train, train to compete, train to win a active for life. Je
uvedeno 10 pravidel pro dosazZeni etapy "training to win".

Prakticka teorie se vénuje biomechanickym a fyziologickym naroklm jachtarského vykonu. Konkrétné
identifikuje tfi rGzné tfidy - vyvaZovani na hrazdé, vyvaZovani se zahaknutyma nohama a windsurfing.
Analyzuje, jaké svalové skupiny jsou aktivovany v pribéhu jednotlivych vyvaZovacich technik, a zaroven
zkouma potencialni rizika spojend s charakterem fyzické zatéze béhem jachtarského vykonu. Také se
okrajové dozvite, co idedlné jist a pit na vodeé a co jist po posledni rozjizd'ce. V tomto bloku praktické teorie
se také dozvite o ro¢nim tréninkovém cyklu, jehoz faze zahrnuji pfechodné obdobi, pfipravné obdobi,
predzavodni obdobi a zadvodni obdobi. Zavérem je tento blok vénovan kondi¢nimu testovani se zamérenim
na sportovni vykon a faktory, které ho ovliviiuji. Dozvite se, jaké cviky volit pfi terénnim kondi¢nim
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testovani.

Pfedndska je uzaviena praktickym blokem, kde jsou pfedstaveny ukazky konkrétniho tréninku, coz pomaha
propojit teorii s praktickymi aplikacemi. Pfedndaska tak poskytuje komplexni pohled na sportovni pfipravu v
jachtingu, zahrnujici teoretické zaklady, jejich praktickou aplikaci a ukazky tréninku.

Ucast:
On-line 122 Géastnika

Prezencné 25 ucastnikl
Dohromady 147 tcastnika

Z4aznam prednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/213-kondicni-priprava-

Marian Jelinek a Stépan Novotny: 4 klicové parametry tGspésnych

Jaké jsou tedy ty dileZité parametry ovlivriujici Uspésnost jachtare?

Prvnim daleZitym faktorem jsou jachtarské dovednosti, které zahrnuji taktiku, pravidla, rychlost, trim a
techniku. Pfednaska se detailné zabyvda kazdym aspektem a poskytuje praktické rady, jak s nimi naloZit.

Dalsim klicovym atributem je télo jachtare, kde se zkoumaji kondice, sportovni vykon, strava, hmotnost a
schopnost regenerace. Prednaska ukazuje, jak se tyto faktory vzajemné ovlivriuji a jakym zplsobem mohou
ovlivnit celkovy vykon jachtare.

Material hraje také klicovou roli, a to nejen vybérem nového materialu, ale i jeho udrzbou a kontrolou.
Pfednaska zdlraziiuje duleZitost spravného vybéru materidlu a jeho udrZovani pro optimalni stav
plachetnice. Déle vysvétluje, jak spolu materidl a jachtarské dovednosti souvisi.

Hlava jachtare je dalsim dilezitym aspektem, ktery je ovlivnén materidlem, jachtafskymi dovednostmi a
télesnym stavem. Predndaska se zabyva psychologickymi aspekty a ukazuje, jak tyto faktory mohou ovlivnit
mentalni pfipravu jachtare.

Kromé toho predndaska poskytuje navod na vytvoreni rocniho planu, ktery pomaha planovat celou sezénu.
Ukazuje, jak propojit jednotlivé ¢asti vykonu jachtare a jakym zplsobem je mozné dosahnout optimalniho
vysledku.

Na zavér jsou poloZeny otazky na Mariana Jelinka, jako zkuSeného sportovniho kouce. Dotazy se tykaji

vvys

strach ze zavodu.

Ucast:

On-line 136 Gcastnik
Prezencné 28 ucastnikl
Dohromady 164 tcastnika


https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/213-kondicni-priprava-
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Zaznam pfednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/214-klicove-parametry-
uspesneho-jachtare/

Vaclav Brabec: Trenéfi a pravidla

Pfednaska by se dle struktury dala rozdélit na nékolik ¢3sti:

1) €ast vzdélavani zavodnika a trenéra

Prvni ¢ast vzdélavani zdvodnika a trenéra zdUrazriuje specificka pravidla pro jednotlivé lodni tfidy, ale
predevsim se dozvite, jak se nejlépe v oblasti pravidel vzdélavat, kde hledat relevantni informace, jak s
nimi pracovat a jak pracovat s pravidly. Pfi vzdélavani by mél byt kladen ddraz na terminologickou
spravnost a zavodnici by se méli ucit, jak Fesit konkrétni situace. Vzdélavani je vénovana zhruba tfetina
této prednasky.

2) Cast priprava zavodnika

Druha ¢ast se soustredi na pfipravu samotného zavodnika. Detailné rozebirda, co vSsechno by mél zavodnik
védét pro dosazeni Uspéchu v zavodé. Jedna se predevsim o zmény v pravidlech, ¢as prvniho startu, pocet
rozjizdék, vyznam vlajek vyzyvaciho znameni, trasu, znacky a mozné zmény trati b€hem zavodu. Vsechny
tyto aspekty jsou podrobnéji rozebrany a dozvite se také, kde tyto informace pred zavodem hledat.

3) Cast priprava trenéra

Treti ¢ast prednasky je vénovana pripraveé trenéra, zahrnuje pravidla pro trenéry, pohyb ¢lund, jaka by
méla byt povinna vyzbroj a informace o protestnim ¢asovém limitu. Dozvite se vyznam jednotlivych signalli
pfi startovani rozjizdék a také, co jednotlivé signaly znamenaiji pro ¢innost trenéra.

4) €ast pomoc zavodnikovi

Ctvrta ¢ast se zabyva poskytovanim prvni pomoci zadvodnikovi, aneb jak mdzeme jako trenér svému
svérenci pomoci, pokud se jeho Cislo objevi na tabuli jako BFD. V tuto chvili jsou duleZité kroky
shromazdéni diikazniho materialu, neformalni diskuse, Zadost o prezkoumani hodnoceni lodi a pfipadna
7adost o napravu. Cast vénovana zadosti o napravu nam poskytne informace o tom, co to vlastné naprava
je a z Ceho je sloZen3, jak, kdy a kde ji podat, kdo mUZe podat a prezentovat a v neposledni fadé se dozvite,
jakou napravu muZete pozadovat a jak vam mZe byt vyhovéno.

5) Modelova situace protest aneb komunikace s komisemi

Pata cast prednasky se vénuje modelové situaci protestu, kdy se dozvite, jak se chovat, kdyz na vds nékdo
protestuje nebo protestujete na nékoho vy. DuleZité je védét, jaka byla pozice lodi, omezeni, znacky a
prekazky a dalsi jiné informace. Podrobné je také rozebrana cinnost protestni komise krok po kroku, kdy
jednotlivymi kroky jsou - situace na vodé, self policing sport, informovani protestovaného, podani
protestu, pfiprava na protest, projednani protestu, rozhodnuti, znovuotevieni, odvolani

Ucast:

On-line 147 Gcastniki
Prezencné 26 ucastnikl
Dohromady 173 tcastnika

Zaznam predndsky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/215-treneri-a-pravidla/



https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/215-treneri-a-pravidla/

4) Jan Skiepek a Patrik Hrdina: Nové trendy ve Windsurfingu

5)

Pfednaska by se dala rozdélit na nékolik blokd, kterymi jsou historie windsurfingu, foil, druhy foili a jeho
vyvoj, windsurfing v Cechach, historie windsurfingu na OH a v neposledni fadé nové vznikajici tfida X-15
Class. Vse je proloZeno zajimavymi videi o pocatcich foilu a videi ze zavodd.

Nejprve se dozvite néco malo o historii windsurfingu a jeho podobach, kdy se zacinalo u neskluzového
windsurfingu, po ném si ziskal vétsi oblibenost funboard neboli jizda ve skluzu a v poslednich letech se zavodi
pfevaziné na foilu.

V oblasti nezavodniho windsurfingu prevazuje stale klasickd podoba a prfechod na foil se zatim nekona. Je
na to potfeba kompletné jiné vybaveni a je to jiny styl i pro jiné somatotypy lidi. Naopak v zdvodnim
windsurfingu uz se setkdme témér jenom s foilem —1Q foil, PWA slalom open, freestyle a wave. V pfednasce
se dozvite, jak tyto discipliny vypadaji, jaké je na né potfeba vybaveni a proc lidé radi voli tyto varianty.

Dale je prednaska vénovana foilu — jaké jsou druhy, jak jednotlivé druhy funguji a v ¢em je rozdil. Také se
dozvite, jak pochopit a zvlddnout foil a pro€ je Wing Foil velmi oblibeny i mezi jachtafi.

Dali ¢ast pFednagky se zabyva reprezentacnim druzstvem v CR a jednotlivymi Uspéchy v roce 2023. U? ted
vime, Ze mame velmi nadéjné zavodniky a dobfe nastaveny systém do budoucna na Olympiady v roce 2024
a 2028.

Pfedposledni blok se zamérfuje na historii windsurfingu na OH, na jakych windsurfech se zavodilo, jaky byl
rozdil od pfedchozich let a také vam Patrik fekne par vlastnich zkuSenosti a porovnani dvou Olympidd v
Barceloné 1992 a Atlanté 1996, kdy byl sdm ucastnikem. Také se dozvite, na ¢em se bude zavodit na pfristich
Olympiadach, jak vybaveni vypada, jaké mazou byt podoby rozjizdék a trati a jak se zavody hodnoti.

Posledni ¢ast prednasky je vénovana noveé vznikajici tfidé pro juniory X-15 Class, ktera by mohla posunout
Wingfoil smérem k Olympiadé.

Ucast:

On-line 86 ucastnikad
Prezenc¢né 12 Gcastnikl
Dohromady 98 uéastnikd

Zaznam prednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/216-nove-trendy-ve-
windsurfingu/

Milan Kolacek a (Milan Tomek): Rolex FastNet 2023

V prvni ¢asti vypravi o své zkusenosti Milan Kolacek, ktery zavodil na velmi rychlé foilujici lodi IMOCA. Dozvite
se, jak se na tuto lod' a k tomuto zavodu dostal a jak probihaly tfimésicni pripravy v pfistavu v Lorientu. Ukaze
vam fotky lodi, vnitini a vnéjsi vybaveni, riizné zajimavosti na lodi, fotky a videa z testu stability. Ve svém
vypravéni zminuje hlavné zajimavé postiehy a zaZitky ze zavodu, jakou volili trasu a jak se jim to vyplatilo a
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v neposledni fadé také fyzickou narocnost. Vzhledem k tomu, Ze lod’ se pohybovala rychlosti i pres 30 uzld,
nebylo ¢asto snadné se na lodi pohybovat a je proto zajimavé vidét videa z paluby pfi rychlosti 32 uzll nebo
pfi obratu ve dvou lidech. Na zavér Milan zodpovida otazky tykajici se podplrnych tymd, prabéhu startu,
rozpoctu, jidla, spani a chozeni na zachod.

Ve druhé Casti se slova ujme Milan Tomek, ktery jel na mensi a pomalejsi lodi First 36 s vice¢lennou posadkou
a na zavod se spolecné s tymem témér nepripravovali. Jeho zkusenost je tedy jina nez Milana Kolacka. Milan
také zacina své vypravéni tim, jak se dostal k tomuto zavodu. Zacalo to koupi lodi Seascape v Nizozemsku v
dobé covidového lockdownu. Na této lodi odjel nespocet zavodu a diky tomu se seznamil se spoustou lidi.
Nakonec mu jeden jeho kamarad tésné pred zdvodem Fastnet zavolal, jestli by nechtél jet misto néj na lodi
First 36. Co se tyCe zdvodu, tak vyprdvi o tom, jak probihal z jeho pohledu. Uz od startu byly velmi tézké
podminky, foukalo 30-40 uzld, lodim se trhaly plachty a béhem prvnich 24 hodin odstoupilo 100 lodi. Také
zminfuje, jak se rozhodovali, jaké byly zaludnosti, jak se ménilo pocasi a jak to celkové jako posadka zvladali.
| jeho Cast je proloZena videi, ktera vam priblizi naro¢nost zavodu.

Ucast:

On-line 82 ucastnikd
Prezencné 32 Gcastnikl
Dohromady 114 téastnika

Zaznam prednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/217-rolex-fastnet-2023/

Jan Hirnsal: Strategie a taktika v zavodé

1. ¢éast

Prvni ¢ast se vénuje strategii, ktera néam pomaha se rozhodovat, kudy pojedeme, abychom zavod dokoncili
na co nejlepsim misté. Potfebujeme k tomu znat reliéf krajiny, predpovéd pocasi pro danou oblast,
pravidla jachtingu a také mit spravné pripravenou lod a posadku. VSechny tyto jednotlivé body si
podrobnéji proberete.

Mit spravné pfipravenou lod' a posddku je zaklad. Potfebujeme k tomu spolehlivou techniku, fyzickou
zdatnost jednotlivych ¢lenl posadky, mit spravnou hmotnost lodé a posadky, spravné zvladat techniku
manévrll, mit spravné nastavené trimovaci body a dlleZité je také sbirat zkusenosti od soupefl a vzdélavat
se v dané oblasti a sledovat novinky.

Co se tyce predpovédi pocasi a reliéfu krajiny, ukazete si aplikace a programy, které vam pomuZou ke
zvoleni spravné strategie. Asi nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi aplikaci mezi jachtafri je Windy, proto si pravé v
této aplikaci ukazZete, jak s ni pracovat a co v ni hledat. Neni to jen o vétru, ale mizZete zde sledovat i
oblac¢nost, druhy mrakd, vitr kolem mrakd, proudy a jiné. Vse je vysvétleno na prikladech na rGznych
mistech a také na pfikladé situace na startu, ktery muiZe byt ovlivnén bfehem, proudem, dnem a jinymi
faktory.

Neméné duleZita pro naplnéni strategie je i znalost pravidel. V pfednasce dostanete tip na volné
dostupnou interaktivni aplikaci, kde jsou ukazky jednotlivych situaci na vodé a vy se na tom pravidla
muzZete ucit. Také je ukazan volné stazitelny planek, kde jsou zndzornény situace, na startovni ¢are a jak se
pfi nich pouzivaji jednotliva pravidla.

2. Cast
Druha ¢ast prednasky je vénovana taktice, kterd ndm pomaha napliiovat strategii. Potrebuji k tomu znam
fyzikalni zakony, opét pravidla jachtingu, techniku jizdy a geometrii.



K fyzikaInim zdkonUm si feknete, jaké zakony plati mezi lodémi, jakd by méla byt rychlost a stoupavost lodé
— jaky je idealni cil a jak ho dosahnout. Na pfikladu startu si ukdzete, jak zjistit, ktera strana je vyhodngjsi
vUci vétru a bdjce a co je dobré si pfi startu zjistit — kontrola vyhodné strany, referencni bod, tranzit a
elektronické pomucky, které se daji pouzit.

Dale se dozvite o tfech zlatych pravidlech pro nejlepsi vysledek a zapadnuti strategie a taktiky do sebe a
jaké jsou vyjimky ze zlatych pravidel aneb kdy je lepsi je porusit. Tyto pravidla a vyjimky jsou podrobnéji
popsané.

K Uspésné taktice je také nutné dobre zvladat kurzy po vétru. UkaZete si oblast, ve které je vhodné se
driet, jak je vhodné nastavit plachty a jakym kurzem jet. S jizdou po vétru souvisi i zavétrna bdje neboli
brana. Reknete si, ktera béje je vyhodnéji a jak to poznate pfi stabilnim vétru a jakou béji vybrat, kdy?
vase rozhodovani mlze byt ovlivnéno zménou sméru vétru, proudy, bfehem a silou vétru.

Uéast:
- On-line 134 ucastnika
- Prezencné 29 Ucastnikd
- Dohromady 163 uéastniku

Zaznam prednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/218-strategie-a-taktika-v-zavode/

7) Martin Trcka a Tomas Vika: SSL Gold Cup 2023

Martin Trcka

Je Uspésny Cesky jachtaf, ktery dvakrat reprezentoval Ceskou republiku na Olympijskych hrach —jednou v
Athénach a jednou v Pekingu. Ve tfidé laser dokazal vybojovat 6 tituld mistra Ceské republiky. Kromé
malych lodi se vénuje i ndmofnimu jachtingu. Zucastnil se Tour de France a la Voile a celkem 3krat
zavodil v legendarnim Sydney to Hobart Yacht Race. Ve tfidé Devoti One dokonce vybojoval cenny titul
mistra svéta.

Tomas Vika
Jé Gspédnym juniorskym vicemistrem Evropy na Finnu. Nékolikanasobny Mistr CR a G¢astnikem
olympijskych kampani pro Londyn 2012 a Rio 2016.

Anotace:

Tato prednaska nam predstavila myslenku a koncept SSL od kvalifikacnich zavod( po cestu na Gold Cup
2023. Dale nam Martin s Tomasem prozradili, co je ¢ekd dal a odpovédéli na bohaté otazky ucastnik
prednasky.

Ucast:
- On-line 78 ucastnika

- Prezencné 11 ucastnikd
- Dohromady 89 tcastnika

Zaznam prednasky: pfipravuje se
8) lifi Zindulka: Jak si spravné prevzit lod’

Ji¥i Zindulka



Jachtingu se intenzivné vénuji od roku 1987. Od roku 1994 se zabyvam jachtingem profesionalné,

vlastnil a provozoval jsem charterovou flotilu v Chorvatsku a Itélii a za 30 let jsem si pGjcoval a

prebiral stovky lodi. Pfi vraceni lodi jsem se setkal se vSemi moznymi fintami, jejichz cilem bylo
pfipravit mé neopravnéné o penize. Resil jsem desitky pripad(, kdy nade zakazniky chtéla
néjaka charterova spolecnost pfipravit bezdlivodné o penize za Skody, jeZ nezplsobili. Na

zakladé svych zkuSenosti jsem pFipravil ndvod na bezpeéné prevzeti a pfedani lodi, ktery vam

usetfi spoustu problému, zpfijemni vam plavbu a usetfi vam penize pfi vraceni lodi.

Anotace:

Prednaska se zabyvala tématem spravného prevzeti lodi a spravného pojisténi. Posluchaci se

, dozvédéli na co si musi dat pozor. Co na lodi nesmi chybét. Jaké otazky pokladat pfi prevzeti lodi.

Ucast:

- On-line 84 ucastnikl

- Prezencéné 15 ucastnikd
- Dohromady 99 ucastnikd

Zaznam predndsky: pfipravuje se

BILANCE — pocty ucastniku:

- Celkova sledovanost 1047

- Pocet platicich 74 4 300,- K¢

- Celkovy pfijem 22 200 ,- K¢

- Pocet neplaticich (vstupy na licence) 973

- Pocet unikatnich ucastnikd 238 (v priméru ucast na 4,3 prednaskach)

- Pocet trenérd CSJ 116
- Pocet obnovenych trenérskych licenci v roce 2024 23!!

V Praze dne 4. 3. 2023

Zapsal: Zdenék Siinderhauf a Aneta Keszi

Pfedndska ¢. | Prednaska Ugatston-line | Ug&ast prezenéné | Dohromady

1 Johanka Kofanova 9. 1. 2024 122 25 147

2 M. Jelinek a S. Novotny 16. 1. 2024 136 28 164

3 VaSek Brabec 23. 1. 2024 147 26 173

4 Hrdina a Skiepek 30. 1. 2024 86 12 98

5 M. Kolacek a M. Tomek 6. 2. 2024 82 32 114

6 Jan Hirnsal 13. 2. 2024 134 29 163

7 Martin Tr¢ka 20. 2. 2024 78 11 89

8 Jifi Zindulka 27.2.2024 84 15 99
CELKEM 869 178 1047




Nazev grafu

Jifi Zindulka 27.2.2024

Martin Trcka 20. 2. 2024

Jan Hirnsal 13. 2. 2024

M. Kolac¢ek a M. Tomek 6. 2. 2024
Hrdina a Skrepek 30. 1. 2024

Vasek Brabec 23. 1. 2024

M. Jelinek a S. Novotny 16. 1. 2024
Johanka Kofdnova 9. 1. 2024
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