ZavéreCna zprava

Jachtarské prednasky 2023

Jachtarské prednasky v roce 2023 probéhly v terminu od 17. ledna do 14. tinora 2023. Celkové je
shlédlo 661 ucastnik, z toho na misté 186, on- line se pFipojilo 475. Ve spolupraci s SZJ se on- line
pripojilo 36 slovenskych jachtarl. Ve spolupraci s NEWTON Univerzity se povedlo zajistit bezchybny
priibéh a i pFipravit zaznamy z pfednasek na vysoké, technické trovni.

Prednasky pripravil kolektiv Jachtarské akademie ve sloZeni: Zdenék Siinderhauf — sestaveni
prednasek a moderovani, Aneta Kesczi — technické zazemi a operativa, Radek Siinderhauf- technicka
podpora a operativa na Jachtarské akademii, Denisa BinjoSova- presence a zajiSténi komunikace pfi
on- line pfenosech, Denisa Grecmanova- okomentovani videi a zajiSténi Anotaci k jednotlivym
prednaskam.

1) Marian Jelinek — Pravidla budovani navyka u sportu

Pfedndska se zabyvala zakladnimi fakty o navycich, jejich budovani, jejich udrzeni, zména nechténych
navykl a implicitni limity jako nejsilnéjsi navyk. Zde Marian Jelinek presentoval své dlouholeté
zkuSenosti. Po dohodé s Marianem neni predndska nahrana.

Ucast:
- On-line 120 ucastnik
- Prezencné 45 ucastnik
- Ztoho 6 drziteld SZJ
- Dohromady 165 ucastniku

2) Stépan Novotny - Pravidla budovani navyka pfi jachtingu

Anotace

Se Stépanem Novotnym, trenérem SCM ILCA, se v této prednasce sezndmime s priklady ndvyk@ v
jachtingu, které muze kazdy jednoduse zacit pouzivat. Jsou predstaveny rlizné varianty jachtarskych dnd,
at uz zavodni den nebo tréninkovy den.

Text

Prednaska je hlavné prakticka, jeliko? je Stépan aktivnim trenérem a dokaze tak zuZitkovat své poznatky.
Dozvite se o ndvycich obecné — kdo je vytvafi, jaké problémy by mély byt pomoci navykl reseny a jak se



navyky mohou délit. Podle Stépéna jsou to ndvyky béhem tréninku a béhem zévodu, vétsinou by si ale
mély byt co nejpodobnéjsi.

V predndsce se budete zabyvat tim, jak probiha trénink na vodé a zdvodni den na vodé, jaké maji tyto
aktivity specifika a rozdéleni a jaké navyky je dobré vytvofit si béhem jednotlivych etap tréninku i
zavodu.

Nemala ¢ast prednasky je vénovana také navykim zavodnikud a trenérd pred startem a béhem startovni
procedury.

Uéast:
- On-line 120 ucastnik
- Prezencné 45 ucastnik(
- Ztoho 6 drzitell SZJ
- Dohromady 165 uéastniku

Zaznam prednasky:
https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/191-pravidla-budovani-navyku/

3) Vaclav Brabec- Sediva je teorie
Anotace

Pfedndaska od Vaska Brabce je zamérend na zavodni pravidla a jejich aplikaci v praxi. Vaclav Brabec,
mezinarodni rozhod¢i a zavodnik lodni tfidy RS700, vas provede systémem Zavodnich pravidel jachtingu
a na realnych situacich vam preda tipy a triky, jak tyto situace resit z pohledu pravidel, a to at uz jste v
pozici lodé s pravem plavby, anebo musite vyhybat. Pfedndska navazuje na teoretickou pfednasku z roku
2022 a je zaméfena prevazné na praktické informace a situace, které mohou na vodé nastat.

Text- prvni cast

Zavodni pravidla jachtingu jsou rozdélena do 4 sekci — pravo plavby, omezeni, znacky a prekazky, dalsi
pravidla. Proto si v kazdé modelové situaci feknete, jak tyto jednotlivé sekce pfi uplatfiovani pravidel
funguji v realnych situacich. Hned na Uvod je zde ukdzka redlné situace na mrtvé vodé, kterd je
vysvétlena krok po kroku. UkaZete si, jakd pravidla se v téchto situacich aplikuji a jaka lod'ma z hlediska
kryti, omezeni a mistu k vyhybani pravo. Dalsi situaci je dvouobrat, kdy na jednu z lodi je dan poté
protest. Je to opét redlna situace, ktera se stala na MS 49eri v Comu. Dozvite se, na co se v takové
situaci pfipravit a na jaké otazky se komise bude ptat. Také si proberete, jak je to s couvanim a pravem
plavby, na co se zaméfit pfi startu a vice do hloubky je také vysvétleno pravidlo 42.

Text- druha cast



Druha cast je opét zamérena predevsim na redlné situace. Prvni z nich je situace na startu, kterd je
detailné vysvétlena a diky tomu se dozvite, kdy ma ktera lod pravo. DalSim tématem je misto k obratu —
kdy se mUze uplatnit, jak se v takové situaci posadka mUlze rozhodnout a na ¢em to rozhodnuti zavisi.
Nejdelsi ¢ast je vénovana znadce a zoné u znacky. Dozvite se, proc je zéna dlleZita, jak ji poznadm, jak se
zde uplatiiuje spravny smér, kdy spravny smér plati a co to vlastné ten spravny smér je. Opét je to
znazornéno na nékolika situacich, napfiklad na situaci, kdy je vice lodi v zoné a jedna z nich vyjede. Také
je popsana situace u cilové znacky. Co se tam muZe stat, jak tocit test na cilové ¢are a situace u znacky
pfi zaddku do cile.

Uéast:
- On-line 105 ucastnikl
- Prezenc¢né 52 ucastniku
- Ztoho 7 drziteld SZJ
- Dohromady 157 ucastniku

Zaznam prednasky:
https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/192-sediva-je-teorie/

4) Tomas Musil- Trimovani plachet- podrobné
Anotace

Tomds Musil je 31nasobny mistr republiky v jachtingu, dvojndsobny mistr Evropy, vicemistr svéta a
éftrenér jachtarského tymu CR na OH v Pekingu. Obsahem jeho prednésky jsou ovladaci prvky
nastaveni plachet, zaklady trimu kostaky, hlavni plachty a spinakru a trim trysky mezi kosatkou a hlavni
plachtou. Pfednaska je zamérena na velké okruhové lodé. Vétsina principl se da ale prenést i na malé
okruhové lodé.

Text- 1. ¢ast

Vzhledem k tomu, Ze se prednaska zaméruje na vétsi okruhové lodé, pfedpoklada se, Ze lod nevlastnite,
ale prebirate si ji od charterové spolecnosti. Po predani je dobré si zkontrolovat nékolik véci, které vam
pomohou lod dobfe natrimovat. Jedna se pfedevsim o stéZen, backstay, baby vanty, sdlingy a vanty.
Dale je pro spravny trim lodé dllezZité umét nastavit kosatku, napéti vytahu a vozik otézi geny. K témto
jednotlivym prvkdim vam vidy Tomas fekne tipy, jak je spravné nastavit. Na ukazkach z vétrného tunelu
uvidite, jak vypadd proudéni vétru pfi pfiliSném utaZeni nebo povoleni kosatky. Na zavér se dozvite, co je
to twist plachet, jaky ho mit pfi rGzné sile vétru a stavu more a jednotlivé kroky nastaveni lodé pfi
velkych vinach, hladiny bez vin, silném vétru a slabém vétru.

Text- 2. cast



Druha ¢ast prednasky je zamérena na nastaveni hlavni plachty a jejich ovladacich prvkd, kterymi jsou
hlavni otéz, vozik hlavnich otézi, kiking, cunningham a vytah hlavni plachty. Podrobnéji si feknete, jak na
trimovani hlavni plachty, jak ji nastavit do slabého vétru a co délat pti zesilovani vétru a pfi poryvech.
Konec druhé ¢asti je zaméren na problémy, které mohou nastat pfi jizdé proti vétru a jak je odstranit
pomoci nastaveni ovladacich prvk(. Jedna se o problémy, kdy lod  stoupe malo, lod  splouva nebo lod'
stoupe, ale nema rychlost. Pro kazdy tento pfipad jsou zde vysvétleny jednotlivé kroky, co by méla
posadka v téchto chvilich s lodi délat.

Uéast:
- On-line 137 ucastnik
- Prezenc¢né 56 ucastniku
- Ztoho 13 drzitelli SZJ
- Dohromady 193 tcastniku

Zaznam prednasky:
https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/193-trim-plachet-podrobne/

5) Tomas Musil- Vliv pohybu posadky okruhové plachetnice na vykon plachty
Anotace

Poslechnéte si, jak mlzZze pohyb posadky ovlivnit vykon plachty a tim rychlost lodé. Zamérime se na Sail
flicking (mavani plachtou) a S-turns techniku, které po analyze na vodé prozkoumame v laboratofi. Jedna
se o vybér z disertacni prace "Nestabilni aerodynamika jachtarskych manévri a kinetickych technik"
Rileyho R. Schutta z Cornell University. Tyto techniky jsou uplatnitelné na malych okruhovych
plachetnicich, kde je vyznamna vaha posadky a diky zménam polohy posadky mizeme ménit
aerodynamiku na plachtach.

Text- 1. cast

Prvni ¢ast je vénovana technice Sail flicking (mavani plachtou). Na ukazce z muzské medailové rozjizdky
t¥idy 470 z Aarhusu je vidét, Ze po celou dobu rozjizdky posadka na lodi pumpuje a houpe. U¢inek této
techniky je vysvétlen pravé pomoci experimentu v disertacni praci, ktera je rozdélena na 3 ¢asti. Prvni
Cast je na vodé s olympijskym laseristou, kdy zjistovali, co je potfeba ke vzniku extra vykonu. Na Laser
bylo umisténo 6 GoPro kamer, pomoci kterych se méfily ndklony na lodi, profil plachty, nastaveni
kormidla. Dale na lod byly umistény dvé inercidlni jednotky ur¢ené k méreni naklonu, pohybu, zrychleni
a rychlosti lodé. V druhé casti byl tento zaznamenany pohyb pfenesen do laboratornich podminek a byly
zméreny sily, které vznikaji na plachté. Tretim krokem bylo méfeni v laboratornim koryté (voda se
sklenénymi kulickami), kdy pomoci laseru je zaznamendvam pohyb castic kolem plachty a nasledné
vizualizovan.

Tomas v prednasce popisuje jednotlivé ¢asti experimentu a dozvite se, jaké jsou vysledky, kdyz s
plachtou nemdavame, mavneme jednou a mavame vicekrat.

Text- 2. ¢ast



V druhé casti prednasky je popisovan druhy experiment ze stejné disertacni prace. Jedna se o techniku
S-turns (S-zatacek), pomoci kterych se Laser pohybuje pfi plavbé po vétru a diky kterym ziskava vyssi
rychlost. Experiment byl opét délan na Laseru se zkuSenym svétovym zdvodnikem. Lod byla vybavena
stejnymi pfistroji. Tento realny pohyb byl poté simulovdn v laboratornich podminkach stejnych jako v
predchozim pripadé. Na zdkladé tohoto méreni byla vytvorena pocitacova simulace, kde jsou jednotlivé
faze znazornény a popsany.

Pokud by vas k tomuto tématu zajimalo vice, mlzZete se také podivat na YouTube kanal WB Sails
Simulations.

- On-line 71 ucastnikd

- Prezencné 25 ucastnik(

- Ztoho 6 drzitell SZJ

- Dohromady 96 téastniku
Zaznam predndsky:
Pfipravuje se

6) Jan Skiepek — Cesta na OH v Pafizi v olympijské tridé IQFoil

Anotace

Kdy je pravy cas zacit s windsurfingem, pro¢ nékoho bavi vice windsurfing a nékoho jachting, jaké je
kouzlo uspéchu ceskych divek, specifika nové olympijské tridy 1Q Foil, jak sloZitd je cesta do Pafize.
Popis

Podrobny popis prednasek se jesté pripravuje.

- On-line 42 ucastnikt

- Prezencné 8 ucastnik

- Ztoho 4 drzitell SZJ

- Dohromady 50 tcastniku

Zaznam prednasky:

Pfipravuje se



V Praze dne 17. 2. 2023 Zapsal: Zdenék Siinderhauf a Aneta Kesczi

Prednaska ¢. 1. 2. 3. 4, 5.
Marian Vaclav | Tomas Tomas | Jan
Jelinek Brabec | Musil Musil Skiepek

Pocet Ucastnikd | 17. 1. 24. 1. 31.1. 7. 2. 14. 2.
On-line 120 105 137 71 42
Prezenc¢né 45 52 56 25 8
Dohromady 165 157 193 96 50
Celkem 661
Celkem Sk 36

Uéast na prednaskach 2023

MARIAN JELINEK| VACLAV BRABEC
24.2.2023

17.1. 2023
il

2.

On-line

OMAS MUSIL 31| TOMAS MUSIL 7. | JAN SKREPEK 14.

1.2023 2.2023 2.2023
3. 4. 5.
Prezencné Dohromady



