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Kemp na prelome rokov bol venovany nacviku Startov a Startovych manévrov v skupine s rakiskym
teamom, aby sa posadky citili komfortne na Startoch, a vedeli si ubranit svoju vybranu poziciu.
Bohuzial Anicka Kostalova sa nemohla sustredenia zicastnit kvoli zraneniu ruky a Ondra Bastar
ochorel. Tym padom sme boli nuteni tychto ¢lenov SCM na tento kemp nahradit, aby aspor jeden z
posadky mohol dalej trénovat podla planu. Podarilo sa nam vyuzit vSetkych 8 dni pobytu na tréning v
podmienkach prevazne slabého vetru.

Nasledujuce 3 tyZzdne venovali posadky individualnej kondi¢nej priprave a kolskym povinnostiam.
Prebiehalo planovanie posledného kempu a vyhodnocovanie a stanovovanie cielov.

Posledny tyzden v januari za¢alo nase posledné (v poradi 4.) zimné sustredenie uz v originalnej
zostave. Napriek tomu, Ze dvaja €lenovia neboli viac ako mesiac na vode, vSetko prebiehalo hladko.

Posledny kemp pred prvou regatou (EuroCup v El Balis) sa skladal z 3 &asti. Startové manévre, cit
pre rychlost lode a orientacia na kurze. Cit pre lod' a rychlost najma v danych podmienkach (silny
swell, vietor 4-16kts) bol suastou kazdej tréningovej jednotky. S posadkami postupne pracujeme a
zlepSovani citu pre lod a pozorovani zmien v jej rychlosti.

Sucast'ou kazdého dna bola tedria a boatwork. Teodria sa zameriavala na ziskavanie kontroly v
jednotlivych €astiach race coursu a spravnu komunikaciu jednotlivych zalezitosti a situacii.

Kemp pokracduje v prvej ¢asti februara.
Hodnotenie posadok:

Dadak/Vis¢€or (FX) - posadka Dadak/Vis€or dalej pokraCuje v kondi¢nej priprave a priprave
materialu na lodi. Ujasfovali sme si plany a kelendar na sezénu. Lukas sa zu€astnil sustredenia vo
Valencii ako nahradnik na kosatke. Bolo prefiho prinosom fungovat' cely tyzder na kosatke a skusit
si jazdu na hrazde v réznych podmienkach. Dalo mu to iny pohlad na pracu kosatnika a poméze pri
prvych krokoch na FX.

Viséoroval/Kost'alova - Anicka kvoli zranenému ramenu ostala prvy januarovy kemp doma a
pracovala na jeho zotaveni s fyzioterapeutmi. Na konci mesiaca sa k nam uz pridala. Na zlepSeni
stavu zranenia pracujeme. Napriek tomu, Ze nebola viac ako mesiac na vode, velmi skoro sa na
vode zacala citit komfortne a robia s Nelou velké pokroky. Nele prospeli vSetky zmeny kosatnikov.
Bola nutena zlepsit komunikaciu, prijimala rady a nové pohlady. ZlepSila jazdu na vinach, stabilitu
kormidlovania a prehlad v poli. Treba pracovat na tom, aby nové poznatky zakomponovali do rutiny a
dokazali viac ¢asu venovat rychlosti lode a taktike.
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Kraus/Bastar - Luky absolvoval jeden tréning s bratom, pretoze Ondra vynechal kvéli chorobe. Bolo
to prefiho naro¢né, pretoze je velmi zvyknuty na Ondru a jeho vybornu kostanicku pracu. Myslim, ze
ho ta zmena ale naucila este vacsej kontrole lode. Ich boathandling sa za zimu dostal na vefmi dobru
uroven. Problémy im robi jazda na stupacku v slabom vetre (a vinach), kde nevedia najst’ rychlost' vs.
stupavost. Niekedy je tento problém v suhre a komunikacii, ktoru sami postupne objavuju. Pri plnom
sustredeni dokazu podavat konzistentné vykony s absolutnym pochopenim a kontrolou lode. Ich
hlavnou ulohou bude kontinualna praca na rozsSirenej a efektivnej komunikacii a koncentracii.

Pelnai/Slechticka - Od prvého tréningu pred 3 mesiacmi sa rychlo postvaju vpred. Ich novou
devizou je jazda na vinach v slabom vetre na stupacku. Problémom su zadaky, kde potrebuju ziskat
istotu v kormidlovani. Ich ciefom je dlhodobo boathandling, v ktorom robia rychly progres, ale
podmienky su pre nich ¢asto nové. Pozitivhe hodnotim Pétov pristup a odhodlanie napriek jeho
malym skusenostiam. Katy sa zlep3uje viditelne v cite pre lod a kondi¢nej priprave. ESte bude nutné
cibrit techniku jazdy, aby sme mohli prejst na detialnejSie chapanie rychlosti lode a taktické
rozhodnutia.

Vypracovala: Dominika Vadurova




