Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za leden 2023

Sportovni centrum mladeze
Lodni trida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 10.2.2023

V novém roce jsme se do Cadizu, nasi zimni zakladny, vratili 21.1. s celym tymem SCM a RD28. Pfidalo se k ndm i tym
SpS a tak jsem mél vSechny nase mladé zavodniky pod dohledem.
Do této doby se zavodnici vénovali hlavné fyzické pripravé.

SCM trénovalo intenzivné celych 14 dni. Podminky se stridaly od velice silného do slabého vétru, s mensima a
velkyma vinama. Cilem soustfedéni bylo hlavné znova si osvojeni techniky jizdy a manévr( tak, abychom se mohli
na druhém soustfedéni posouvat jiz dale. Snazili jsme se proto najet co nejvice objemu na vodé.

RD28, které bylo na soustfedéni jiz pred Vanocema, se k nAm na tomto soustfedéni pridalo. Starsi zavodnici pak
pravidelné chodili do mistni posilovny nabirat max. objem a silu.

Béhem soustredéni zavodnici absolvovali fyzické testy.

Po 14 dnech doma, pokracujeme od pulky Unora tfitydennim soustfedénim, zakonéenym zavodem iQFoil Games.

Hodnoceni SCM:
Radim Hasman - Radim zacina po vazném zranéni ramene. Zatim je vidét nevyjezdénost a slabsi fyzicka kondice, na
které by mél vazné zapracovat.

Ales Kaczur - Ales je novacek v tymu. Je vyborné fyzicky pfipraveny. U néj je potreba hlavné hodné jezdit. Ma
dobrou techniku, ale zatim jesté moc nezavodil, takZe u néj je potreba jezdit co nejvice mezi bojkama a ve skupiné.

Jan Kuchaf - Honza pfijel na druhou pulku soustfedéni. Honza zatim stfida dobry a Spatny den. Je potreba vétsi
koncentrace na trénik. Je vyborné pohybové vybaven a u néj je to jenom o tom si ujasnit priority.

Simon Skiepek - Simon je nejmladsi z klukd. Jezdi a bude jezdit o kategorii vyse. M4 skvélé parametry na iQFoil.
Trénuje poctivé. Je u néj potfeba neustale makat na fyzické kondici a postupné s vékem zapojovat i pfipravu v
posilovné.
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Kristyna Chalupnikova - Kikina je velice nadéjna mlada zavodnice. Pracuji s ni hlavné na odstranéni véci, které ji
brzdi. V letosni sezoné bude jezdit jak juniorskou tak seniorskou kategorii. V juniorské kategorii by se uz méla
pravidelné dostavat do medal race.

Markéta Stépankova - Makyna pfechazi letos na vétsi plachtu do kategorie U19. Potfebuje zlepsit hlavné fyzicku a
najezdit vice hodin v silném vétru.
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