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Pravidelna mésicni zprava za unor 2023

Sportovni centrum mladeie
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 14.3.2022

Organizacni a administrativni ¢innosti:

e Pfiprava na soustfedéni a zavod v Palamos

e Vyzvednuti svazového auta z Prahy pred cestou do Palamos

e Komunikace s rodici ¢lent SPS Q

e Pfiprava na bfeznovy zavod v Portorozi a na soustiedéni a zdvod na Gardé (doprava, ubytovani, prihlasky)
e Zjisfovani moznosti ohledné koupeni letenek na MS ve Spanélsku v ¢ervnu

Soustiedéni a zavod v Palamos

V prvni plilce Unora odletélo Sest déti z SPS na desetidenni akci do Palamos. Zde nas cekal Sestidenni trénink na ktery
navazoval ¢tyfdenni zavod.

Trénink by zpocatku zaméren na zopakovani viech zakladnich dovednosti, pro ¢ast skupina to totiz byla prvni letosni
akce na vodé. Dale jsme se zaméfili na ovladani lodé (boat handling), sousttedili jsme se zejména na drZeni pozice na
proto jsme mimo jiné vyuzivali dalsi béjku jako pomysiné kotevni lano pinu. Také jsme trénovali objezdy bdjek a
objezdy ostatnich lodi.
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Dalsi ¢asti tréninku jsme pak zaméfili na speed testy pfi kterych jsme porovnavali rychlost a snazili se pfivyknout
mistnim podminkam. V ¢ervnu se pojede cca o 40 km severnéji mistrovstvi svéta a proto byla tato akce i jakymsi
testem co bychom mohli na MS zhruba ocekdvat. Soucasti tréninku byly samoziejmé také spolecné rozjizdky

s dalSimi skupinami.

Na trénink navazovala dobfe obsazena 33rd Palamos Optimist Trophy regata s témér 550 zdvodniky na startu. Kromé
skoro vsech evropskych zemi zde nechybéli ani zavodnici napt¥. z USA ¢i Thajska.

Cely prabéh zavodu doprovazela tlakova vyse, diky které jsme méli teplo, slune¢no a zejména v kvalifikacni ¢asti také
témér bezvétti. Zavodni komisi se presto podaftilo vidy néco malo odjet diky slabému termickému vétru, ktery

vznikal u pobfrezi.
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Nejlépe se v téchto podminkach dafilo Patrikovi a Jirkovi. Oba se kvalifikovali do zlaté skupiny a skoncili celkové na
61. a 69. misté. Do stfibrné skupiny se jen tésné nevesli Beata a VIada, po zbytek zdvodu proto bojovali v bronzové.
Julie, Lili a Vasek zUstali v dalSich dvou skupinach, alespor v mirné vétrné;jsi finalové ¢asti se jim vSak dafilo zajizdét
hezké vysledky. Paradoxné se zda, Ze vétsiné nasich zavodnikl vyhovuje spis silny vitr a ve slabém se zejména na
startu a na stoupacce trapi. To je signdl abychom se v pfistich trénincich na tuto oblast vice zaméfili a nemuseli vzdy
jen doufat Ze dalSi zavod bude vétrny.

Konecné vysledky:

61. misto Patrick Stafa (byl v Palamos s polskym tymem)
69. misto Jirka Tomes

276. misto Beata Dokoupilovd

282. misto VIada Kovac

366. misto Julie Caganova

405. misto Liliana Dymakova

436. misto Vasek Zakoucky

Velky dik patfi Jirkovi Dymakovi za pomoc s dopravou na cesté do Palamos!
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