Zprava Hlavniho Trenéra Prosinec 2017

RD -A

Viktor Teply- Plni svijj jachtatsky plan, udrzuje si velmi dobrou fyzickou kondici. Pikladné
spolupracuje s kouc¢em Klimou a plni plan fyzické pfipravy. Viktor absolvoval v listopadu fyzickou
ptipravu v Cr a v prosinci od 4 do 17 trénink camp na Gran Canarias s nasledujici regatou GC
Sailing Week a skoncil na 3. misté, coz je bezva vysledek v ptipravném obdobi.

Ondrej Teply- Ondra jede dal podle planu v zimni pfipravé v Athénach se silnou tréninkovou
skupinou a v Listopadu odtrénoval na vod¢ 18 dni ve vSech podminkéch. V Prosinci odtrénoval
dalsich 16 dni a ukoncil rok ve vyborné jachtaiské kondici a také fyzicky je na tom velice dobfe.
Plni plan jak jachtaiské tak fyzické ptipravy maximalné.

Karel Lavicky- Karel absolvoval v listopadu a v prosinci tréninkovy camp v Cadizu v ramci
své tréninkové skupiny. Karel je na tom fyzicky velice dobfe, plni nastaveny plan a ukonc¢il svoji
leto$ni aktivitu v dobré formé¢ 14. prosince. Momentaln¢ se bude ptipravovat v CR.

RD-B

Stépan Novotny se piipravoval v ramci planu se zamé&fenim na fyzickou p¥ipravu v
Listopadu v CR a poté se se také presunul na camp v ramci silné mezinarodni skupiny na Gran
Canarias a také zavodil na regaté GC Sailing Week a skon¢il na 15 misté. Stépan trénuje a pomalu
se zlepSuje a soucasn¢ buduje svoji fyzickou kondici.

Jakub Halouzka- Kuba po soustiedéni na Gardé trénoval v CR a hlavng se pfipravuje po
fyzické strance. Dohani vahu, stejné jako Sté€pan, soucasné se zaméfenim na vybudovani dobré
kondiéni pfipravenosti v zimnim obdobi. Kuba byl také nemocen, ale jiz je fit a pokracuje v
piipravé.

Martina Bezd¢kova- Martina je novym ¢lenem RD B a momentéln¢ se ptipravuje v Cadizu
se svym privatnim kou¢em. Martina se zatfadila do tréninkového procesu ve fyzické ptipraveé pod
vedenim Toma Klimy. Martina se letos zlepSila, a proto dostala Sanci v RD-B.

RD
49er FX Zivna/Zivna jsou nové zafazené v RD.
49er FX Vadurova /Tkadlecova jsou také nove zatfazené v RD.
Nacral7- Nové¢ tvare v RD jsou Kostyt/Kulhankova

Dalsi radostnou zpravou je, Ze Veronika Kozelska Fenclova se vraci a zahdji pfipravu na kvalifikaci
na OH jiZ na Mallorce 2018.

vvvvv

Mrzilkovi patii velky dik za jeho praci a Tonda pomalu pfipravuje sezonu 2018.

SCM 29" - Tato skupina pod vedenim Davida Kftizka zakonc¢ila sezonu campem na Gardé¢ 14. - 19.
listopadu s Italskym teamem. Mateo Ferraglia s Kreyzonem vedli tento leto$ni tréninkovy camp
spole¢né a byl pro zii¢astnéné velkym ptinosem. Také skupina 29" je jiZz v zimnim reZimu.

SCM Laser- tato skupina jiz pod vedenim Michala Smolate ukon¢ila letosni ¢innost a po Campu na
Garde¢ a zruSeném Tréninkovém campu v Holandsku je jiZ v zimnim rezimu. Laseristi m¢li sezonu



velmi dlouhou a letos také velmi naro¢nou.

Vsichni ¢lenové SCM stavajici i nové nominovani se zucastnili kontrolnich fyzickych testa
v Brné€ pod vedenim Tomase Klimy.

Velky dik také patii Johance Rozlivkové, kterd se podilela velkou mérou na témét vSech akcich
SCM Laser jako asistent trenéra a odvedla velky kus prace.
YOUTH WORLD SAILING CHAMPIONSHIP - SANYA 2017 CHINA

Ben Prikryl 30/51 Laser Radial
Lucie Keblova 33/40 Laser Radial

Simon Marecek
Jan Svoboda 25/30 29"

Trenér David Ktizek a Johana Rozlivkova
LetoS$ni posledni vysledek pro Cesky jachting.

Leto$ni sezona byla plné o¢ekavani skvélych vysledki. Realita je ovSem trochu jina a po letech
minulych jsme letos v juniorskych i seniorskych kategoriich malinko opustili horni pficky v
mezinarodnich regatach. Je to ovSem jachting a tak véfim, Ze se ndm v roce 2018 bude dafit Iépe.
Nasim nadé&jim pieji hodné Gspéchi a trenériim pevné nervy.

Pieji Veselé vanoce a Stastny Novy rok.

Ahoj Majcus



