Zprava hlavniho trenéra

V tnoru byla aktivita naSich jachtait ze skupin RD — A,RD — B a SCM velmi dobra. VétSina
z nich byla zna¢n¢ aktivni a jejich pfiprava byla vedena na vysoké sportovni Grovni. Je
opravdu potésujici, ze témeft vSichni vzali piipravu na sezonu jako prioritni a ve spolupraci s
trenéry a svymi tréninkovymi skupinami se pripravuji podle predlozenych plant a jejich
piiprava je velmi kvalitni. Leden a Gnor v tak aktivnim nasazeni jsme tady jesté nikdy predtim
nem¢éli a je vidét, Ze aktivita pro mnohé ze zavodnikl smétfuje smérem k olympijské
kvalifikaci v Aarhusu a zarovei nase juniorské skupiny jedou na plny plyn.

RD - A

Ondra Teply- se po ndvratu z Miami vénoval regeneraci a fyzické ptipraveé v Brné.

Od 8. unora se pripravoval se svoji tréninkovou skupinou v Cadizu v delS§im tréninkovém
bloku. Cadiz , kde bude ME, je jeho letoSnim prvnim vrcholem. Absolvoval také regatu
Andalusian week, kterou pojmul pouze tréninkové€. Ondra je velmi dobfe fyzicky pfipraven a
jeho jachtatska priprava ma punc nejvyssi kvality. Také jeho jachtafska skupina je vysoce
kvalitni.

Viki Teply- také Viki se po ndvratu z Miami vénoval regeneraci a fyzické ptipravé prevazné v
domécim prostfedi. Od 14. unora na Mallorce, kde absolvoval tréninkovy camp s holandskou
skupinou. Viki jede podle planu a jeho aktivita je na vysoké Grovni.

Karel Lavicky- Karel se v lednu pfesunul do Cadizu a aZ na malé piestavky denné trénoval s
mezinarodni skupinou. Nékolika tydenni trénink v podminkéch, které Cadiz nabizi, byl pro
néj urCité¢ velmi piinosny. Andalusian week absolvoval jako tréninkovy zavod. Fyzicky je
Karel pfipraven velice dobfe a jeho zimni tréninkové nasazeni bylo na vysoké urovni.

RD -B

Stépan Novotny - Stépan usilovné pracuje na své fyzické kondici a je nyni relativng 1épe
pfipraven nez v minulych letech, jeho tolik diskutovana télesna vaha se malinko zvedla, ale
jesté to stale neni to pravé. Také on, ale vzal zimni pfipravu poctivé a absolvoval dva bloky
tréninkd na Gran Canarias se svoji tréninkovou skupinou. Jeho prvni regatou letos bude
Palma. Momentalné€ je znovu na dal$im trénink campu na Gran Canarias.

Jakub Halouzka - Kuba absolvoval za¢atek tnora v CR, kde se vénoval fyzické piipravé a
soucasn¢ se pripravoval technicky na pfesun na Palma Mallorcu, kde absolvoval prvni
trénink camp s holandskym a estonskym tymem. Kuba zlistava zde na dalsi tréninkové campy,
které budou nasledovat pod vedenim Michala Smolafe s SCM tymem. Také Kuba ale musi
zlepsit svoji fyzickou pfipravenost.

Martina Bezdékova — Martina strdvila zimni obdobi v Cadizu, kde se pfipravovala pod
vedenim svého trenéra v nékolika tréninkovych blocich. Zaméfila se na fyzickou pfipravu a
jeji kondice se nyni rapidn€ zlepSila. V jachtatské ptipravé je zlepSeni také znatelné.
Absolvovala Andalusian week jako pfipravny zavod v ramci svého tréninkového bloku. Také
Martina se ptesune na Palma Mallorcu k dal§imu tréninkovému campu s nasledujici regatou.

49 FX - NaSe jachtatky Dominika Vadurova a Sara Tkadlecova byly taktéz v Cadizu na
tréninkovém campu, kde se pfipravovali na letosni sezonu. Nase damy piluji techniku na 49
eru. Jejich piiprava se sparing partnery je na dobré trovni. Fyzicka kondice je také dobra.
Nyni se jiz pfesunuly na Mallorcu, kde absolvuji dalsi trénink camp a regatu Princessa Sofia



Veronika Zivna a Katefina Zivna se po navratu z Miami pfipravuji na Lago di Garda pod
vedenim svého trenéra. Dévcata na 49 eru zacinaji a jejich snahou je se pfipravit tak, aby se
pokusily v této sezoné absolvovat Aarhus — olympijskou kvalifikaci.

Nacra — Posaddka Kostyi/Kulhankova — stile ¢eka na objednany set Nacra od vyrobce a
zatim se pfipravuje individudlné pod vedenim svého trenéra. Také jejich cil je kvalifikace v
Aarhusu.

SCM Laser

Zimni piiprava pod vedenim Michala Smolaie a Johany Rozlivkové byla vedena smérem k
prvnimu Campu na Mallorce, ktery jako prvni akce sezony byl podle planu uskuteénén v
plném rozsahu. Ucast &lenit SCM a jejich aktivita i v chladnych podminkach byla uréité
piinosem a tréninky vedené trenéry, byly dobrym startem do nové sezony. Druhy camp
nasleduje v bfeznu. SCM skupina mé bezva partu a jejich aktivita je ptikladna.

SCM 29 er — Také skupina pod vedenim Davida Ktizka absolvovala jiz tradi¢ni soustfedéni v
Chorvatském Zadaru. Pies velice chladné podminky se akce uskutecnila a vydatila. Nékteré
zavodniky ovSem zimni podminky od cesty do Chorvatska odradily. Presto, ti, co na trénink
camp dorazili, si zatrénovali a jejich pfiprava byla na dobré urovni. 29Er ma nyni n¢kolik
zcela novych posadek a jejich aktivita v ptiprave je urcité potésujici.

SPS — pod vedenim Tondy Mrzilka méla v planu trénink camp ve Spanélském Torrevieja,

které se ovSem z dlivodu malého poctu ptihlaSenych nakonec neuskutecnilo.

Zavérem bych chtél podékovat Clenim naSich teaml za predvedenou aktivitu a jejich
tréninkové nasazeni a byl bych velmi potésen, kdyby nam jiz brzy ptivezli dobré vysledky a
potésili nejenom sebe ale i1 jachtatskou vefejnost.

Cadiz Michael Maier



