Zprava hlavniho trenéra

V poslednich dvou mésicich mél ¢esky reprezentacni tym relativné vysokou aktivitu a to jak
zavodni, tak tréninkovou. Musim konstatovat, Ze myslenka tymové prdce se mi velmi libi a
nase snaha o usmérnéni k uréitému systému vyvoje mladych jachtar(i dostava urcité obrysy.
Aktivita nékterych ¢lent RD a RDJ je na vysoké sportovni Urovni, a u jinych je pouze
standartni. Pfesto si myslim, Ze jako celek si nasi jachtafi zaslouZi za uplynulé obdobi
pochvalit.

V rdmci spoluprace s jachtafi z okolnich zemi se mi podafilo ziskat nové moznosti

v tréninkovych centrech v Malcesine/ITA, Arco/ITA, Zadar/CRO, Rijeka/CRO, Split/CRO a
Kastela/CRO a to je velkym pfinosem do budoucna a pfipadny namét pri sestavovani prace a
pland nasich jachtar(. Vyborné podminky, kvalita trénink( a sparingli v téchto lokalitach je
urcitou garanci pro celkové zvySeni sportovni Urovné.

RD
Veronika Kozelska

-findlni pfiprava na Rio, 3 tydny tréninku v Riu, kondi¢ni pfipravu ma pod kontrolou

-trenér Jakub Kozelsky osobné kontroluje technickou i tréninkovou ¢ast

Osobné dékuji Veronice a Kubovi za velmi dobré sportovni obdobi, které predvedli na
vytecné urovni. Preji Stastnou ruku pri vybéru materialu v Riu, pevné zdravi a skvélé umisténi
na Olympiddé.

Viktor Teply

- velmi aktivni obdobi slozené z nékolika tréninkovych celkd

- mél dobré tréninky na Gardé + Regatu Olympic Week 3/50, poté kondi¢ni ¢ast v Torbole
- Medemblick 13/53 mohl byt lepsi, ale byl to pfipravny zavod.

Viktor je pfipraveny velmi dobre fyzicky a na vodé je jistéjsi jak v technice, tak i v taktice.
Od lonského roku udélal velky pokrok. Pteji Vikimu chladnou hlavu a protoze je vyborny
jachtar, tak vérim, Ze bude v Riu Uspésny. Také jemu patfi podékovani za prikladnou
profesiondlni pripravu na regaty a reprezentaci.

Ondyrej Teply

-v dubnu ve Valencii tréninkovy blok

-v kvétnu MS Finn 14/79, jeho nejlepsi vysledek na Gold Cupu

Ondrej jezdi velmi dobre, ale musi odbourat ten ,,svij den”. Kondi¢né je na tom velmi dobfre.
Pfiprava na zavody a tréninky je u néj na profesionalni drovni. Ondfej je nyni ve finalni
pripravé na MSJ. Byl bych rad, aby potvrdil svou vykonnost elitniho jachtafe i na tomto
zavodu.



Stépdn Novotny

-Garda 16/50 je slusny vysledek
Tréninkovy proces probiha podle planu, fyzicka kondice by potfebovala trochu vylepsit.
St&pan plni studijni povinnosti, tak véfim, Ze v Kielu po tréninku a regaté to bude lepsi.

Karel Lavicky

-Eurosaf Medemblick 26/39, zavod mu nevysel

-trénoval na Gardé a potom v CR

Tréninky budou pokracovat v Polsku a v Helsinkach. Vrchol letni ¢asti je ME v Polsku. Karel je
fyzicky na dobré drovni, ale musi zlepsit taktiku. Byl bych rad, kdyby si udrzel svou sportovni
aroven.

RDJ
Jakub Halouzka

-vitézstvi v Kielu, 1/29 Nové Mlyny CR, 1/18 Nové Mlyny CR

Jakub je vyborny jachtar, ktery je dobte fyzicky vybaven. Dle mého nazoru by mél absolvovat
vice regenerace. Musim vyzvednout ptikladny ptistup k zavodlm i tréninkim. Tréninkovy
plan pini.

Jifi Halouzka

-2/29 Nové Mlyny CR
Kondice dobra, tréninkovy plan plni. Fyzicka pfiprava je na dobré drovni.

David Bezdék

-7/29 Nové Mlyny CR

-tréninkovy blok na Gardé

Kondi¢ni pfiprava probiha dle planu. David potfebuje kvalitné trénovat a jezdit na vodé
s vyssi intenzitou.

Martina Bezdékova
-Eurosaf Garda 16/21

Martina je po zranéni kolene, absolvovala blok Garda. Doporucuji nespéchat s ndvratem a
zkoncentrovat se na fyzickou pfipravu s Tomasem Klimou



Jean B. Janca

-3/15 Nové Mlyny - dobry vysledek

JB byl z kraje sezony zdravotné indisponovan. Jaro mél komplikované svym zranénim a
jachtingu bylo malo. Fyzickd kondice se zlepSuje. Tréninky a regatu v Kielu bude absolvovat
podle planu

Celkové jsem az na drobné vyjimky spokojen s pristupem ¢lend RD a RDJ. Dale bych rad
vyzdvihnul vysledky nasich jachtarskych nadéji a to Bena Pfikryla a Radka Sopouska, ktefi mé
potésili svymi sportovnimi vysledky a pFistupem k tréninkové ¢innosti.

Dale vysoce hodnotim posadku 29eru S. Marecka a J. Svobody, ktefi se umistili na skvélém
patém misté v Italském poharu.

S trenéry Ant. Mrzilkem, Davidem Kfizkem, Michalem Smolafem a koucem fyzické pfipravy
Tomasem Klimou velmi Uzce spolupracujeme. Vérim, Ze se nam podafi pfipravit nase

zavodniky do budoucna tak, aby nas potésili dobrymi sportovnimi vysledky.

Zpravy trenérd jsou v pfiloze.



