Zprava hlavniho trenéra 02/03 2017

RD-A
Vsichni reprezentanti se piipravovali v zahrani¢nich lokalitach podle planu.

Ondiej Teply se ptipravoval ve Valencii a podle planu i v CR kde probihala vétsinou fyzicka
ptiprava. Absolvoval piipravné tréninkové regaty ve Valencii.

Viktor Teply pokracoval se svoji tréninkovou skupinou v dalsim jachtaiském bloku na Mallorce v
kombinaci s fyzickou piipravou na horach. Absolvoval pfipravnou regatu na Mallorce v CN Arenal
s velmi dobrym vysledkem a jeho pfiprava na sezonu ma punc vysoké kvality.

Karel Lavicky pokracoval ve svém tréninkovém bloku v Cadizu a Mallorce

Vsichni jsou pfipraveni na regatu na Mallorce. Finalni pfipravu néktefi jiz na Mallorce
absolvuji. Fyzicka kondice vSech je velmi dobra. Vsichni ¢lenové RD A absolvovali informaéni
schiizku ohledné vysvétleni financovani RD, jejich dal$ich moZnosti a upfesnéni jejich planu v této
sezoné, informaci ohledné ME a MS a nominacnich regat na OH a také kvalifika¢nich moZnosti v
pristim roce. Této schlizky se také zcCastnila nase Veronika Kozelska, kterou jsme tu radi mezi
nami zase vidéli.

RD -B

Jakub Halouzka trénuje zde na Mallorce jiz dva tydny, absolvoval tréninkovou regatu v CN Arenal s
dobrym vysledkem pro start sezony. Fyzicky velmi dobte ptipraven. Material ma také velmi dobie
piipraveny.

Stepan Novotny ukondéil svoji tréninkovou aktivitu na Gran Canaria, kde absolvoval celou zimni
piipravu a je pfipraven na regatu na Mallorce.

SCM 29"

Pod vedenim Davida KiiZka probéhlo soustfedéni v Zadaru vcetné novych posadek, které na 29"
zacinaji. Po kratké pauze se chysta celd skupina na dalsi soustfedéni v Zadaru véetné dalSich
posadek.

SPS Q

Pod vedenim Tondy Mrzilka absolvovalo dalsi soustiedéni ve Spané&lsku, Jiz tradi¢né dobré mistni
podminky umoZnily kvalitni jachting a bezva pfipravu na sezonu.

SCM Laser

Pod vedenim Michala Smolate se tato skupina pfipravuje na prvni letoSni zahrani¢ni vyjezd v
jednom bloku Murcia/Hyeres.Jednd se o nékolik tydnu v celku a proto pfiprava probihala ve
vétdinou v CR a véiim, Ze poctivé piiprava celé skupiny se pozitivné projevi v jejich jarnich
vysledcich.

Jsem moc rad, ze téméf vSichni nasi mladi jachtafi se chopili nabidnuté Sance, kterou pro né v ramci



moznosti nabizi CSJ. Kondiéni trenér pravideln& spolupracuje téméf se viemi &leny téchto
sportovnich skupin a periodickou kontrolou a detailnim pldnovanim smétuje jejich fyzickou
ptipravu, tak aby byli pfipraveni na dlouhou sezonu. Jsem velmi potéSen aktivitou nasi jachtarské
skupiny RD A, RD B, SpS Q, SCM 29" a SCM L. Dékuji vSem trenériim SCM a SPS a pieji dobrou
sezonu, hodn¢ uspécht a bezva vysledk.
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