Zprava hlavniho trenéra za mésic listopad a prosinec

V prosinci jsme méli v rdmci RDJ/SCM zastoupeni na mezinarodni regaté v Monacu ve tfidé
Laser, Laser Radial, Laser 4,7, kde nasi zavodnici pokracovali v dobrych vysledcich v sezoné
2016. Tato regata byla pro skupinu SCM Michala Smolare posledni v této sezoné a s nékolika
vybornymi vysledky potvrdili kvalitu této mladé jachtarské skupiny. Vysledky, tréninkova pile
a také vyborna atmosféra v tomto mladém tymu jsou velkym pfislibem na pfisti sezonu.

Skupina 29°er SCM pod vedenim Davida Kfizka uz ukoncila sezonu, zazimovala lodé a predala
je do skladu v Roudnici nad Labem.

Skupina SPS-Q pod vedenim Tondy Mrzilka v prosinci jiz neabsolvovala zddnou regatu.

RD-A

Ondrej Teply pokracuje v tréninkovém procesu podle planu a nyni startuje na regaté
Christmas race v Palamos — ESP.

Viktor Teply regeneruje po reoperaci ramene a pokracuje v tréninkovém planu. Momentdlné
startuje také na regaté v Palamos.

Karel Lavicky se piluje fyzickou pfipravu dle planu a pfipravuje se na tréninkovy kemp

v zahranici.

Veronika Kozelskd ma volné obdobi. Zahajila novou periodu fyzické ptipravy s Tomasem
Klimou.

RDJ-A/RD-B

Stépdan Novotny absolvuje tréninkové bloky na Kandrskych ostrovech v ramci mezinarodni
skupiny jachtar.

Jakub Halouzka pokracuje v zimni fyzické pfipravé v ramci planu.

SCM
Clenové SCM pokraduji v plnéni sportovniho planu pod vedenim Michala Smolafe a Tomase
Klimy

ISAF YOUTH WORLDS 2016

Nase skupina, ktera startovala na MS ukoncila sezonu na Novém Zélandu v Aucklandu pod
vedenim Davida Kfizka. Z ¢eskych zavodnikd pouze posadka 29°er V.Brabec/M.Vacha méla
par dobrych rozjizdék, ostatni vysledkové zcela propadli a na pfisti ISAF WORLDS se musime
urcité lépe pripravit.

Trenéfi SCM a SPS zpracovali svoje ro¢ni zhodnoceni a pfipravuji plan na sezonu 2017.

Clenové RD, RDJ, SCM se v ramci fyzické ptipravy zd&astnili kontrolnich fyzickych testd a dnes
uz jsou témér vsichni pod vedenim kouce pro fyzickou pfipravu Tomase Klimy, ktery pro
vSechny pripravil osobni plany fyzické pripravy.

Vsichni reprezentanti predlozili plany na sezonu 2017.



Zavérem bych rad podékoval trenériim a rodicm nasich mladych jachtar( za podporu a
spolupraci. Véfim, Ze v nové sezoné 2017 se vam vSem bude dafit, jak na vodé, tak i
v osobnim Zivoté a doufam, Ze jachting v roce 2017 naplni vase predstavy.

V Roudnici nad Labem 18.12.2016 Michael Maier



