Zprava o kondiénim tréninku zavodniki reprezentaéniho druzstva CSJ —

listopad 2016
1) REPREZENTACE DOSPELI

V listopadu odstartovali dopéli reprezentanti trénink pro dalsi sezénu. Ondra Teply se z poloviny
pfipravoval jiz na vodé ve Valencii a z poloviny kondi¢né doma v Kufimi. Pfiprava zatim nema zadné
trhliny a posouvame parametry postupné nahoru.

Viktor Teply prodélal operaci kli¢ni kosti — byly mu vyndany Srouby od zlomeniny pfed dvéma lety.
Rekonvalescence probiha dobre, Viktor se jiz po tydnu mohl zadit zatéZzovat aerobné na trenazeru
v béhu a pfi posilovani s nizkymi vahami. V soucasné dobé muze jiz podstoupit takika plny trénink.
Karel Lavicky trénoval jiz tradi¢né v Cadizu a po delSim odpocinku e dostdva postupné do plného
zatiZeni.

Vsichni tito reprezentanti podstoupi planované laboratorni zatézové vysetfeni az vlednu z dGvodu
prosincové kolize se zavody nebo soustfedénimi.

Veronika Kozelska-Fenclova odstartovala sezénu a dalSi etapu sportovni kariéry zménou ve své
kondi¢ni pfipravé. Zahajila se mnou uZzsi spolupraci, kdy ji ordinuji osobni tréninkové plany. Cilem je
posunout se zejména ve funkénich parametrech a zlep3it vykonovou $picku.

Stépan Novotny trénoval v listopadu na Kanarskych ostrovech. Bohuzel jej potkal zdravotni problém
v podobé problém se zuby a s tim souvisejicim operaénim zakrokem. To mélo za nasledek 10 denni
vypadek ze zaté’e. Po nutné rekonvalescenci se Stépdn na Kanarské Ostrovy vrati. ZatéZové
laboratorni vysetreni podstoupi s hlavni skupinou mladeze RDJ a SCM 15.-16.12.

2) SCM, RDJ LASER

V listopadu jsme odstartovali druhy tréninkovy mezocyklus. Do pfipravy byly zahrnuti novi ¢lenové
Luci Keblova, Vita Moucka, Zdenék Dybal. Nové zafazovani pro sezénu 2017 probéhne azZ v prosinci.
Zatim vim jen, Ze néktefi zdvodnici budou upozornéni tzv. Zlutou kartou, nevim zda-li bude nékdo
Uplné vyrazen. Z dlivodu kvality poskytovaného servisu ze strany trenérl by ale kadr v SCM A RD)J
nemél byt moc Siroky. UZ by se mélo jednat opravdu o vybér a u RDJ o vyjimecné nadané zavodniky.
Koncem meésice jiz dva ¢lenové SCM prosli zatéZzovymi testy z divodu odjezdu na MSJ. Hodnoceni
(podrobné) vsech bych nechal aZz spolecné po absolvovani zatéZzového vysetieni druhou skupinou.
Z toho co se zatim v pfipravé povedlo, tak vyzdvihuiji... Jakub Halouzka pribézné pfibird a je na vaze
kolem 73 kg. Jeho bratra zabrzdila nemoc, ale je jiz v pozadku. Martinu Bezdékovou trapi spodni
zada. Zaridil jsme ji vySetieni u fyzioterapeuta, které neodhalilo Zddné poskozeni. ZalezZiotost by mélo
vyresit dlouhodobé kompenzacéni cviceni. ZlepSeni vidim ulJ.B. Janci, jak v tréninkové pili, tak
v komunikaci. Jsem sdm velmi zvédav na funkcéni parametry vsech mladych zavodnik(. Od toho se
budeme moci odrazit dale, Iépe specifikovat ataké individualizovat ptipravu z dlvodu silnych,
slabych stranek a hrozeb. S Michalem Smolafem jsem pravidelné v kontaktu a spoluporacujeme. Jako
pozitivni a ddleZitou vidim nabidku odborného vyhodnoceni zatéZzovych testl (workshop) ihned po
skondeni celé skupiny vlednu. Tam by méli byt zejména trenéfri mladeze. Dospélym zavodnikiim
predam adekvatni informace sam.

3) SCM 29er

V listopadu pfti schlizce v Praze na Cere jsme se domlouvali, Ze minimalné 3 nejlepsi ¢leny druzstva
zafadime také do termin(l zatéZového vysetieni v Brné. V pribéhu mésice vypadl Simon Marecek
zdlvodu zranéni stehna a koncem mésice odjizdél David na MS, takze jsme se dohodli na uZsi
spoluprdci az po prosincovych testech vzhledem k vysledk z nich vyplyvajicich.

V Brné dne 12. 12. 2016 Tomas Klima

Kondiéni trenér reprezentace CSJ a metodik SCM



