Zprava o ¢innosti SCM Laser za rok 2016

Do zavodni sezony nastupoval Laser tym SCM ve sloZeni Stépan Novotny, Jiti Halouzka,
Jakub Halouzka, Jean-B. Janca, David Bezdék,Martina Bezd¢kova (skupina RDJ), dale
Radek Sopousek, Benjamin Ptikryl, Mario Nuc, Martin Kmenta, Johana Rozlivkova, Bara
Kostéalova, Lenka KaliSova (skupina SCM).

Na cely tym byla vyclenéna finan¢ni podpora ve vysi 693 tis.K¢ a na zaklad¢ hodnoceni
aktivity a vysledka byly tyto prostiedky Sportovnim tGsekem (SU) rozdéleny mezi
jednotlivé zavodniky.

Nekteti ¢lenové RDJ absolvovali sezonu na zakladé svych indiv. TP a pod vedenim svych
osobnich trenérii (rodi¢li a prarodicli) nebo najatych zahr.trenérti, naopak ostatni ¢lenové
plnili TP navrZeny trenérem SCM.

Sezona zacala pro nékteré jiz v lednu na Kanarskych ostrovech, pro pfevaznou ¢ast tymu
na prelomu biezna a dubna soustfedénim a zavody na Gardé¢ a v Hyerés, pokracovala v
jarni €asti sérii zavodi na Mlynech, Lipné a v Kielu, kde jsme pfed prazdninami absolvovali
piipravu na letni MSJ, a to ucasti na zavodech YES Kiel a Kieler Woche 1. a OH. Na
zacatku prazdnin jsme se vydali na sérii regat na Baltu — dva zdvody EC (Warnemiinde a
Dziwnow), na kratkou chvili jsme se vratili do Cech a po 14 dnech jsme se vydali na SOU
tymu do Kielu, na sérii jiz zminénych dvou zavodi MSJ (L4,7 a Lar+Las U21). Ve stejné
dob¢ naseho pobytu v Kielu se zi€astnili dva ¢lenové Tymu (radek Sopousek a Mario Nuc)
zavodu MEJ Lar U19 v Tallinnu.

Po nédvratu domt jsme méli jeden den na vydechnuti a pokraovali jsme s nékterymi
¢leny na MEJ Lar+Las U21 do Splitu.

Po této prazdninové sérii hlavnich regat sezony jsme nastoupili do zdvodl na domacich
vodach — na Lipné a Nechranicich, poté nasledoval EC v Rakousku na Attersee. V zavéru
za¥i jsme se vichni sesli na Novych Mlynech a v tydnu pied potadanim MCR L4,7 a Las se
nékteti ¢lenové zacastnili SOU ALT. Zavod se pro Spatné povétrnostni podminky neodjel a
byl ptesunut na druhy #ijnovy vikend na Nechranice, kde se MCR jiz odjelo.

Soucasné jsme pod vedenim $éftrenéra Michaela Maiera a ve spolupréci s byvalym
reprezentantem Martinem Tré¢kou absolvovali tréninkovy Laser camp, ktery probihal do
pondéli po MCR na Nechranicich.

V priibéhu celého roku spolupracoval cely tym s kondi¢nim trenérem TomaSem Klimou,
prob&hly Kondi¢ni testy a jednotlivi ¢lenové spolupracuji s Tomasem na kondicni ptipraveé
velice Gzce. Spolupréce je skvéla, po dohod€ s TomaSem a ve spolupréci s vyZivovym
specialistou Michalem Kumstatem jsme vyslechli pfednasku o Vyzive a jejim vlivu na
sportovni vykon, které se zi¢astnili i mnozi rodice. Tyto aktivity budou nadale probihat a v
zéveru leto$ni sezony jsme navic piistoupili ke spolupraci s Fakultou Sportovnich studii v
Brné¢, kde se v pribéhu prosince budou konat diagnostické laboratorni vysetfeni vSech ¢lent
SCM a c¢lent RD.

Sezodna byla ukoncena zavérecnym soustfedénim na konci mésice fijna na Lago di
Garda, kde probéhl tydenni tréninkovy program, letos ve velmi naro¢nych a chladnych
podminkach.

Co hodnotim pozitivné: tato sezona byla druhou ucelenou sezénou pro cely tym SCM, kde
se Ve spolupréci trenér + rodice naddle skvéle fungovala parta, vyborné atmosféra a ndlada,
kde ptevazuje tymovy duch, a to jak na sousttedénich, tak i v zdvodech. Tym za pomoci
rodich zvladl skvéle logisticky, stejn€ jako minuly rok, cely pribéh sezony diky veliké
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podpote rodict. Opét jsme tim vyznamné redukovali naklady na zahrani¢ni akce a vytvoftili
podminky pro absolvovani max.pocetu naplanovanych akci dle TP.

Tym pracuje jako celek, coz se velmi pozitivné odrazi na rustu vykonnosti. Panuje
zdrava rivalita, kterd posouva jednotlivé ¢leny nadale vykonnostné vzhiru.

Nadale trva Ze, ze ¢leni RDJ jsou nejvétSim takovym prikladem tymové spoluprace
bratii Jakub a Jiri Halouzkovi, ktefi se ucastnili nad sviij ITP témér vSech ostatnich
soustiedéni pod vedenim trenéra SCM. Tato spoluprace vyrazné posouva nejen je, ale
celou skupinu. Ve skupiné SCM se tato spoluprace tyka predevSim Bena Prikryla,
Radka Sopouska, Maria Nuce, Johany Rozlivkové, Bary Kost’alové a nové Lucie
Keblové.

Vysoce hodnotim vykony Jakuba Halouzky, ktery mél v letosni sezoné dalsi posun
vykonnosti, ze v§ech ¢lenit RDJ nejvyraznéjsi a zajel skvélé vysledky na
mezinarodnich zavodech, a to nejen v Lar, ale také v Las, kde se teprve postupné
aklimatizuje.

Ze skupiny SCM je nejvyraznéjsi osobnosti Ben Prikryl, ktery zasluhuje za vykony
v prubéhu celé sezony absolutni uznani a jeho vykonnostni posun je srovnatelny s
Jakubem Halouzkou.

Obecné povazuji Jakuba Halouzku a Bena Prikryla za nejvyraznéjsi talenty
soucasnosti a u téchto jedinych zavodnikii vidim v budoucnu realnou moznost usilovat
o ucast na OH.

Co je méné pozitivni: Spoluprace n€kterych ¢lentt Tymu vézla (i diky rodi¢im), byli malo
aktivni, coz se jednoduse projevilo na vykonnosti. U mnohych ¢lenti Tymu je déle zietelné,
ze podcenili kondi¢ni ptfipravu v Pfipravném zimnim obdobi, irovei je zatim velmi slaba.

Co hodnotim negativné: u n¢kterych ¢lent RDJ malou nebo zddnou spolupraci a Gc¢ast na
spole¢nych zahrani¢nich soustfedénich. Nadale jsem presvédéen, ze i diky tomu jejich
vykonnost roste neumérné pomaleji, neZ u ostatnich, a ze je to cesta neefektivni, pomala a
velmi nakladnd. Obrazem toho jsou pak vykony v hlavnich zdvodech sezony. Navic skladba
a plnéni ITP je diskutabilni, obtizn¢ kontrolovatelné, c¢asto bez soumétitelného porovnani
mezi ¢leny této skupiny a je nutné tuto z minulosti nastavenou uroven pro nasledujici
sezonu 2017 zménit, resp. najit soulad mezi individualni a tymovou cestou pii tvorbé TP. Je
vice, nez nutné postavit ITP ¢lentt RDJ tak, aby méli povinnost se zucastnit vybranych
vysoce kvalitnich mezinarodnich regat a mohli tak oni i trenérsky kadr vzajemné porovnat
vykonnost - tzn. Ve stejnych soutézich a ve stejné LT.

Kritéria pro zarazeni do SCM tymu:

Pro rok 2017 budou pro hodnoceni ¢lentt SCM pouzita stejna kritéria hodnoceni jako v letoSnim
roce 2016.
Kritéria Hodnoceni:
- uspésnost v zahrani€nich zdvodech (%umisténi v poli nebo Top vysledek)
— uspésnost v domacich zavodech (%oumisténi v poli nebo Top vysledek)
- Ucast na soustfedénich
— fyzicka kondice a ucast na fyzickych testech ve spolupréci s kond.trenérem T.Klimou
— technicka uroven



— takticka uroven

— psychicka odolnost

- uroven aktivity

— tymova spoluprace

- komunikace

Jednotliva kritéria (celkem 10) jsou v hodnoceni vyjadiena v % - pievedena na body (1%=1bod).
Max. pocet ziskanych bodt je 1000, vysledné hodnoceni zavodnika je sou¢tem bodu jednotlivych
kritérii = konecné potadi ¢lentt SCM.

K objektivnimu porovnani vykonnosti ¢lenit SCM jsou pro nasledujici sezonu vybrany Nominacéni
zavody (NOZ), ze kterych vyjde konecné potadi v jednotlivych LT (L4,7,Lar,Las). Pokud zavodnik
v daném roce kombinuje svoji hlavni LT s doplinkovou LT (napi.L4,7/Lar, Lar/Las, Las/Lar), mize
byt v kone¢ném hodnoceni (pfi shod¢ nebo nepatrném rozdilu) ptihlédnuto k vysledkim v
dopliikové LT.

V Jilemnici, dne 1..12.2016 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



