Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Krizek - trenér SCM
6. ledna 2016

Pravidelna mésicni zprava o ¢innosti 1/2016

Zavodnici Sportovniho centra mladeze 29er, Simon Maredéek a Jan Svoboda, ktefd si vyjeli
finan¢ni podporu ISAF na soustfedéni v Madarsku 5/2015, se zuc¢astnili ISAF YOUTH
SAILING WORLD CHAMPIONSHIP 2015 v Malajsii na ostrové Langkawi. Na regaté
startoval rekordni pocet 435 jachtar( ze 76 zemi svéta. Zavodniky doplnil trenér David
Krizek a vedouci tymu Ales Svoboda, otec jednoho ze zavodnikU. Ve tfidé skiff chlapci
startovalo 31 zavodnikd. Plvodni dlouhodoba predpovéd hlasila slaby vitr, coz se ale vibec
nepotvrdilo a kromé posledniho dne, foukalo stale 20-25 uzl( se silnym proudem, Ci
protiproudem. Podminky tak byly pro nasi posadku velmi tvrdé, ale nejvétSim problémem
byly starty. Posadka Marecek / Svoboda vétSinou startuje dobre, ale zde byla kratsi
startovni ¢ara a akcelerovalo se aZ v poslednich sekundach bez velkého odpadnuti. To
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délalo nasim zavodnikdm velké problémy a bude tfeba se na tento druh start(l zamérit a
zaradit do programu specidlni cvi¢eni. Posaddka méla slabsi konec regaty, coz mize svédcit
také o nedostatecné fyzické pfipravenosti a nedostatku dlouhodobého nasazeni a
koncentrace. Nakonec z toho bylo 24. misto, coz je pro nas i pfes mlady vék posadky,
pomérné zklamani.

ISAF Youth Sailing World Championship 29er - 31 lodi

1. SLO - P. Janezic / A. Podlogar - 1,7,5,5,6,3,4,3,2,8,1,2,7 - 46b

2. NZL - J. Keon / N.E. Johnson - 5,9,7,1,1,1,5,1,1,20,2,3,12 - 48b

3. NOR - T. Mathisen / M. Mathisen - 3,3,1,4,3,2,9,4,0CS,7,9,6,20 - 71b

24. CZE - S. Marecek / J. Svoboda - 14,27,25,21,20,20,29,17,21,22,29,24,30 - 269b
Podrobné informace o zavodé se doctete na iRegata.cz.

Co se ty¢e dal$i ¢innosti, tak byla navazana spoluprace s kondiénim trenérem CSJ,
ktery nyni pfipravuje tréninkové plany. Dale byl podan navrh na zafazeni zavodniku
do SCM pro rok 2016. Tento navrh byl na prosincovém zasedani schvalen. Nyni se
vypracovava systém na pridéleni lodi a doladuje se plan na letosni sezonu, ktera by
méla mit dva hlavni vrcholy - mistrovstvi svéta a Eurocup spojeny s MCR. Zaroven
byla vypracovana zavére¢na zprava Sportovniho centra mladeZe 29er za rok 2015.
Tato zprava byla zvefejnéna na webovych strankach Ceského svazu jachtingu.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek



