Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfizek - trenér SCM
3. bifezna 2018
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Pravidelna mési¢éni zprava o ¢innosti 02/2018

V chorvatském Zadaru probéhlo Uvodni soustfedéni lodni tridy 29er. V jachtarském centru
pro dvouposadkové plachetnice jsme absolvovali celou fadu akci, ale letosni rok byl
jednoznacné nejchladnéjsi. Jiz pred odjezdem hlasila predpovéd snézeni a velmi nizké
teploty. Po konzultaci s mistnimi jachtafi jsme se nakonec preci jen odhodlali a vydali se na
cestu. Svou roli také hralo zamluveni €lunu a zaplacené ubytovani. Cesta byla naro¢na, ale

Vo v

David MuzikaF a Afia Milerova a Jan Pokorny. Cestu na posledni chvili odrekly dvé posadky
- Matéj Vitovec a Martin Krsicka a Lukas Krsicka a Michal Krsi¢cka. Posledné jmenovana
zacinajici posadka méla k odreknuti padné argumenty, protoze zacinat v mrazu a ledové
vodé, by mohlo mit nasledky i pro dalsi pribéh sezony.



29er -
Soustredéni
SCM - Zadar
CRO 2018

Uvod akce byl zaméren na piipravu, hodnoceni, plany atp. Prvni dva dny tréninku na vodé
byly velmi pfinosné. Teplota sice kolisala mezi 0-1°C, ale svitilo sluni¢ko a val velmi pfiznivy
a pomeérné staly vitr. Nasledujici den zahalil Zadar po dlouhych 6 letech snih, ale v dalSich
dnech uz se opét trénovalo. Teplota vySplhala az k 10°C. Sice zacalo prset, ale zima uz
rozhodné nebyla. Posledni den byl naprosto dokonaly. Stfedni vitr a prlibézné se zvysSujici
viny. Idealni trénink na Uvod sezény.

Smila opét provazel posadku Adam Ott a David Muzikar. Ti kvdli zranéni pfedCasné opustili
podzimni Gardu a nyni je provazelo nachlazeni, které si pfivezli jiZ z domova. Nakonec se
rozhodli odjet doml. Oba nicméné hodné pomohli se zpracovanim novych videi (celé je to
jejich skvéla prace) a Josef Muzikar pofidil nadherné zabéry z dronu, které jsme pak mohli
na brifinku analyzovat.

Celkové Ize tedy akci, i pfes neprizer pocasi, povazovat za velmi pfinosnou.

Regaty a soustredéni:

Zadar, CRO - 25. Unora - 3. bfezna 2018

Hodnoceni posadek:

Jara Cermak / Petr Kostal - posadka méa za sebou pouze jednu sezénu na 29eru. Proto
potiebuje na rozjezdéni vice ¢asu. Nicméné s kazdym tréninkem byla patrna progrese.

Hodnoceni dalSich posadek az po soustfedéni a regaté na Lago di Garda.



Hodnoceni ¢eské flotily lodi tfidy 29er (48%)

Byl vypracovan hodnotici systém pro porovnavani vybavenosti a kvality lodi jednotlivych
posadek. Cilem je ndzorné poukazat na slaba mista ve vybavé a motivovat zavodniky k
obnové materialu. Co se tyc¢e zavodnikl SCM, tak je situace pomérné slusna a diky dal$im

nakuplm vybaveni se bude jesté zlepSovat. Hodnoceni jesté neni kompletni a na dalSich
akcich bude postupné doplriovano.

z
K<)
- o
@
& - .
o .
o™ >
7 2 [ g
v, &
.;0; m N o@lb
ol & é“\’\‘/“
% &
< A
1
lga qﬁ 3
O e’
hy~Muzy, 295 Fo®
1376 5. Maretek J. CzeCh 29e 2284 1. Dobry T.
Svoboda fl e et Dobra
- 2
o, <
Aot kst
A Cl
A Sciy?
: %
& N "
é ‘90 ") ‘a{ ‘s\' 4'
> - %
'Yo 2 : @ 70,
q’,‘q"" B: % o 9}‘)
~ Ui
<o
% L
bt

Stejny systém je pouzit pro osobni hodnoceni zavodnikd Sportovniho centra mladeze. Diky
tomu muizeme Iépe odhalovat slabiny a zaméfit na né konkrétni tréninkové cviceni.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Krizek




