Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfrizek - trenér SCM
3. kvétna 2016

Pravidelna mésicni zprava o ¢innosti 4/2016

V dubnu od 25. do 29. se na Nechranicich v tréninkovém centru YC CERE konalo
soustiedéni Sportovniho centra mladeze a lodni tfidy 29er. Akce se postupné zucastnilo 8
posadek, které trénovaly ve velmi tvrdych podminkach silného ledového vétru.

Soustredéni bylo vypsano nejen pro ¢leny SCM, ale dalo moznost i ostatnim zavodnikdm
lodni tfidy. Diky tomu se dalo trénovat ve vétsi skupiné a dala se nacvi¢ovat vétsi
kombinace prvkd podobnych realnému zavodu.

Za pomérné dobrych povétrnostnich podminek se o vikendu 30. dubna a 1. kvétna odjel
prvni letos$ni poharovy zavod, ktery byl nejvyrovnanéjsi regatou této tfidy v historii. Poradi se
hodné ¢asto ménilo a kazda takticka chyba byla okamzité potrestana. Diky skvélému
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zazemi YC CERE se pak dalo vSe dlkladné rozebirat na velkoplo$né obrazovce a akce tak
byla nesmirné pfinosna.

Celkové vysledky pak hovofi jasné ve prospéch ¢lenli SCM, ktefi obsadili medailové pozice.
Nechranicky skluz 2016 (Pohar CR) - 7 lodi

1. CZE - S. Maregek / J. Svoboda - 1,3,1,2,2,1,2,1 - 8b

2. CZE - V. Brabec / M. Vacha - 3,1,4,1,1,3,3,4 - 12b

3. CZE - L. Keblova / S. Tkadlecova - 4,4,2,3,4,6,6,2 - 19b

Hodnoceni posadek:

Vaclav Brabec a Martin Vacha - posadka je velmi bojovna a ma veliké nasazeni. Snazi se
vzdy ziskat kazdy metr. Pouze v tréninku ob&as vypusti po nevydafeném manévru. Tym
nékdy opakuje chyby. Je tfeba zapracovat na taktice po vétru a na startech.

Simon Mareéek a Jan Svoboda - tym podava stabilné dobré vysledky. Je tieba zlepsit
koncentraci a pfipravu. A také taktiku na zadni vitr.

Lucie Keblova a Sara Tkadlecova - posadka absolvovala v novém sloZeni prvni zavod a
hned z toho byla medaile. Tym musi ale zautomatizovat manévry, aby se mohl lépe
soustredit na taktiku. Ta je zatim nejvétsi slabinou.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek



