
 Sportovní centrum mládeže 
 Lodní třída 29er 
 David Křížek - trenér SCM 
 3. května 2016 

Pravidelná měsíční zpráva o činnosti 4/2016 

V dubnu od 25. do 29.  se na Nechranicích v tréninkovém centru YC CERE konalo 
soustředění Sportovního centra mládeže a lodní třídy 29er. Akce se postupně zúčastnilo 8 
posádek, které trénovaly ve velmi tvrdých podmínkách silného ledového větru. 


Soustředění bylo vypsáno nejen pro členy SCM, ale dalo možnost i ostatním závodníkům 
lodní třídy. Díky tomu se dalo trénovat ve větší skupině a dala se nacvičovat větší 
kombinace prvků podobných reálnému závodu.


Za poměrně dobrých povětrnostních podmínek se o víkendu 30. dubna a 1. května odjel 
první letošní pohárový závod, který byl nejvyrovnanější regatou této třídy v historii. Pořadí se 
hodně často měnilo a každá taktická chyba byla okamžitě potrestána. Díky skvělému 
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zázemí YC CERE se pak dalo vše důkladně rozebírat na velkoplošné obrazovce a akce tak 
byla nesmírně přínosná.


Celkové výsledky pak hovoří jasně ve prospěch členů SCM, kteří obsadili medailové pozice.


Nechranický skluz 2016 (Pohár ČR) - 7 lodí 

      1. CZE - Š. Mareček / J. Svoboda - 1,3,1,2,2,1,2,1 - 8b


      2. CZE - V. Brabec / M. Vácha - 3,1,4,1,1,3,3,4 - 12b


      3. CZE - L. Keblová / S. Tkadlecová - 4,4,2,3,4,6,6,2 - 19b


Hodnocení posádek: 

Václav Brabec a Martin Vácha - posádka je velmi bojovná a má veliké nasazení. Snaží se 
vždy získat každý metr. Pouze v tréninku občas vypustí po nevydařeném manévru. Tým 
někdy opakuje chyby. Je třeba zapracovat na taktice po větru a na startech.


Šimon Mareček a Jan Svoboda - tým podává stabilně dobré výsledky. Je třeba zlepšit 
koncentraci a přípravu. A také taktiku na zadní vítr.


Lucie Keblová a Sára Tkadlecová - posádka absolvovala v novém složení první závod a 
hned z toho byla medaile. Tým musí ale zautomatizovat manévry, aby se mohl lépe 
soustředit na taktiku. Ta je zatím největší slabinou.


Za SCM 29er vypracoval trenér


	 	 	 David Křížek
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