Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfizek - trenér SCM
2. kvétna 2017

CczECH

29er

TEAM

Pravidelna mésiéni zprava o ¢innosti 4/2017

Po druhém malo vétrném soustfedéni v chorvatském Zadaru se tym Sportovniho centra
mladeze 29er presunul do Circolo Vela Arco na Lago di Garda. Akce byla zamérfena na
zkusenéjsi posadky, které jsou jiz bez problémU schopny zvladat tento vétrny revir. Oba dva
dny tréninku foukalo pres 20 uzl(. Diky skvélym podminkam se podafilo dobre potrénovat a
odstranit fadu chyb v technice jizdy. To se pak velmi pozitivné projevilo béhem zavodu,
kdyz posadka Simon Mare&ek a Jan Svoboda jednozna&né dominovala a s pomérné
velkym bodovym naskokem dokazala cely zavod vyhrat. Rozjizdku v nejsilnéjSim vétru
vyhrali dokonce s naskokem pres 300 metrl pfed hlavnimi soupefi z Italie a Francie.
Nakonec si nevedla $patné ani druha posadka Matéj Vitovec a Martin Krsicka, ktefi skongili
na 9. misté z 23 posadek (CZE, GER, FRA, ITA).



29er

Soustredéni
SCM a Easter
Regatta na
Lago di Garda

29er Easter Regata 2017 - 23 lodi (CZE, GER, ITA, FRA)
1. CZE - 8. Mareéek / J. Svoboda - 2,3,2,2,1,4,1,2 - 13b
2. ITA - M. Porro/ L. Fracassi - 8,4,1,1,UFD,1,6,1 - 22b

3. ITA - N. Codeghini / E. Gamba - 1,1,9,3,2,2,DNF6 - 24b

9. CZE - M. Vitovec / M. Krsi¢ka - 3,13,11,8,8,13,10,8 - 61b

Na konec dubna pak bylo naplanovano soustfedéni v Lodénici Lipno v Lipné nad Vitavou.
Ugastniky véak zaskogil prival snéhu a kalamita, ktera zcela znemoznila pate&ni vypluti na
vodu. O prodlouzeném vikendu se pak konal prvni leto$ni poharovy zavod. V pomérné
silném poryvovém vétru se odjelo 9 rozjizdék. Bylo skvélé sledovat rychle se zlepsSujici
vykonnost nové pfichozich posadek, které uz zvladaji pomérné silny vitr. Nakonec opét
zvitézila posadka Simon Mareéek a Jan Svoboda.

Velka cena Lipna - 6 lodi
1. S. Mareéek / J. Svoboda - 4,1,1,3,1,1,1,2,1 - 8b
2. B. Pavlikova/ J. Pokorny - 1,2,3,1,3,5,4,1,2 - 13b

3. A. Ott/ M. Konopik - 2,3,4,2,2,2,2,3,4 - 16b



Hodnoceni posadek:

Simon Mareéek a Jan Svoboda - Posadka predvedia skvély vykon na Lago di Garda, kde
suverénné zvitézila. Tym navic zapracoval na pfipravé lodé a vybaveni a na vlastnim
osobnim nasazeni. Posadka navic pomaha nové pfichozim s rychlym pfechodem na 29er.

Matéj Vitovec a Martin Krsicka - Tento tym si dobre vedl na Lago di Garda, ale horsi to
bylo na Lipné pfi doméacim poharu. Posadka ma rada silny vitr, ale neporadila si pfili$ dobre
s takticky naro¢nou vodou.

Adam Ott a Matéj Konopik - Posadka se hodné zlepsila. Manévry jsou rychlé a precizni a
zménilo se i taktické mysleni. Pokud tymu vydrzi tréninkové nasazeni, pak by monhli
predvadét dobré vykony zejména v silngjSim vétru.

Matéj Jurecka a Tomas Zita - Nova posadka, ktera se s lodi pomérné rychle szilaaiv
silném vétru dokazala bojovat stéZzném vzhlru. Tym ma dobré nasazeni a lod'jizZ pomérné
dobre zvlada.

Ondfrej Miiller a Mikulas Vaszi - Nova posadka predvadi dobré taktické zkusenosti, ale
chybi technika jizdy. Tym musi hodné trénovat, aby co nejdrive lod zvladl. Pak by mohla
posadka vykonnostné poskogit.

Petr Kostal a Jaroslav Cermak - Tym trénoval individuaing a z ddivod( extrémné $patné
predpovédi a kalamity se na Lipno nedostavil. Na Nechranicich uz ale chybét nebude.

Podékovani patfi klublm C.V. Arco a YC Lipno nad Vltavou a véem rodi¢tim zavodnik,
ktefi komunikuji a snazi se hledat cestu idealni pfipravy. Pfechod na 29er neni Upiné
jednoduchy a vyzaduje hodné tréninku, ale rozhodné se nejedna o néjakou “gymnastickou”
tfidu, jak je nékterymi neznalymi trenéry podsouvano. Na Lipné bylo jasné patrné, Zze dobri
jachtari z lodnich tfid Optimist a RS Feva, dokazi béhem nékolika tréninkd zvladnout lod

Vv s

Nyni se posadky SCM 29er chystaji na soustfedéni na Nechranice (CSCN), kde se o dal$im
prodlouzeném vikendu pojede poharovy zavod.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek
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KTREME WAVES RAFTING IN VAL DI SOLE

Vela, Easter Regata: trionfo dei cechi m
Marcek-Svoboda, secondo I’equipaggio
arcense Porro-Fracassi. | risultati

domenica, 9 aprile 2017

Arco di Trento — Conclusa Easter Regata, trionfo dei cechi Marcek-Svoboda,
secondo l'equipaggio arcense Porro-Fracassi. Finisce in una bellissima
giornata primaverile la Easter Regata organizzata dal Circolo Vela Arco per
la classe 29er. Salgono sul podio, sul secondo scalino, gli arcensi Margherita
Porro e Luca Fracassi del Circolo Vela Arco, subito dopo i cechi Simon
Marecek e Jan Svoboda e davanti a Nicolo Codeghini ed Edoardo Gamba del
Circolo Vela Toscolano Maderno (Nelle foto @Santinelli un momento della
regata e il podio).

I tre equipaggi si sono dati
battaglia fin dalle prime prove
continuando a scambiarsi le
postazioni del podio prova dopo

prova. Gli arcensi riescono a



