Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Krizek - trenér SCM
1. fijna 2016

Pravidelna mésicni zprava o ¢innosti 9/2016

V zéfi probéhlo soustfedéni SCM na Nechranicich (CSCN), do kterého byli pfizvani i ostatni
zavodnici ALT. Celkem se velmi povedené akce zU¢astnilo 9 posadek. Prvni dva dny
bohuZel nefoukalo, ale byl tak ¢as na cyklisticky trénink a predevsim na fyzické testy. Od
stfedy zacal foukat velmi silny vitr, a tak se za¢alo kone¢né dvoufazové trénovat. Potésuijici
byl navrat Nikol Stankové, ktera zaskocila za Lucii Keblovou, ktera zbéhla na Laser 4.7.
Celkové byla akce velmi vydarend. Byl ¢as na dikladné video rozbory a na vodé se
trénovalo predevsim s vyuzitim vétsi skupiny, tedy starty, najezdy na bdje a kratké rozjizdky.
Dlvodem tohoto redukovaného cviceni byl i pomérné silny vitr a nevyrovnanost posadek.

Po sousttedéni nasledovalo Mezinarodni mistrovstvi CR, kterého se zt&astnilo 12 posadek.
Celkem se odjelo 5 rozjizdék v patecnim stfednim a silnéjsim vétru a 1 rozjizdka v nedéli ve
slabsim vétru. Medailové pozice obsadily posadky Sportovniho centra mladeze. Na 1. misté
skongil Vaclav Brabec a Martin Vacha, na 2. misté Simon Mare&ek a Jan Svoboda a na 3.
misté zaskakujici Nikol Starikova se Sarou Tkadlecovou.

Opét probihala pravidelnd komunikace se zavodniky a nékterymi z rodi¢. Tématem byl
predevsim vybér zavodnikd pro pristi rok a déni v mladeznickém jachtingu celkové. Lodni
tfida 29er funguije tretim rokem a postupné se rozviji. Bohuzel se zatim nepodafrilo vytvorit
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pretlak zavodnikd, ktefi by se na lodé tlacili. VSe ale chce svij ¢as. U Lasert to kdysi bylo
podobné a tfida se za par let skvéle rozbéhla. Zde je to komplikovanéjsi o to, Ze se jedna o
dvouposadku.

Hodnoceni poséadek:

Simon Mareéek a Jan Svoboda - Posadka zpog&atku trochu ztratila ze svého nasazeni.
Mozna je to podvédomé zplsobené ztratou nominace na Youth World Sailing
Championship. V zavodé tym opét predved! bojovnost a kvality zejména ve slabsim vétru,
ale na vitézstvi to nestacilo.

Vaclav Brabec a Martin Vacha - Tym prokazoval své kvality po celou dobu soustfedéni,
kdy vyhral témér vSechny pripravné rozjizdky. Pak mél trochu slabsi vstup do zavodu, ale se
zesilenim vétru ziskal jistotu a zaslouzené vyhral titul.

Sara Tkadlecova - Kosatnice trénovala a zavodila po boku zkusené Nikol Starkové, ktera
se po roce vratila na 29er, ale jednalo se jen o zaskok. Vykon byl velmi dobry, ale pro pristi
rok je nesmirné dllezité zajistit kvalitni stabilni kormidelnici.

Nyni byl zahajen aktivni ndbor pro rok 2017 a pfipravuje se soustfedéni na Lago di Garda.
Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek



