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Czech sailing team
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Pravidelna mésicni zprava za Cervenec 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA 4

Trenér: Johana Rozlivkova
Datum: 27.7.2021

e Soustfedéni Velké Darko 5.-9.7.2021

O
O

Soustfedéni pfidruzené, k jiz klasickému soustiedéni mladeze na Velkém Darku
Ugast 23 zavodnik( na ILCA 4: Kristyna Eva Flosmanova, Michal Rais, Michal Halouzka, Tatiana
Bélunkova, Vojtéch Tlapak, Zuzana Tlapakova, Teo Zajicek, Jan Zahornacky, Rudolf Bina, Adéla
Rabasova, Michal Hubacek, Eva Klara Pastekova, Karolina Hejnova, Nina Paigerova, Adam Popov,
Helena Hyzova, Eliska Fanfrlova, Markéta Fanfrlova, Vit Koufil, Pavlina Motlikova, Linda
Dokoupilova, Jindfich Kalab,
Soustfedéni bylo pofadano za trenérské spolutcasti Michala Darka a Lenky KaliSové
Zavodnici byli rozdéleni podle vykonnosti do tfi skupin
Celé soustfedéni probihalo ve slabém az stfednim vétru v rozmezi 3-5m/s. Kazdy den jsme trénovali
dvoufazové dvakrat po dvou hodinach na vodé, celkové jsme odjeli zhruba 15 hodin Cistého ¢asu
tréninkd na vodé:

=V pondéli trénovali vSichni zavodnici dohromady, tak abychom je mohli rozdélit do skupin

=V (tery jsme se zaméfili na manévry

= Stfeda byla vénovana startim

= Ve étvrtek bylo z divodu bezvétti zafazeno kolo (30km/2,5h)

=V patek jsme méli jiz pouze dopoledni trénink a odpoledne bylo volno pfed zavodem
Vzhledem k rozdéleni zavodnikd do vykonnostné vyrovnanych skupin dochazelo k rychlému
ZlepSovani zavodnikl a tréninky probihaly hladce.
Soustfedéni bylo protnuto bohatym ,,doprovodnym® programem, ktery tvofili bloky teorie zamérené
na pravidla, zakladni techniku, rozbory videi ze soustfedéni i videa ze zahrani¢nich zavodu, dale pak
védomostné zabavni hry a pohyboveé aktivity (rozcvicky, sportovni hry).
Na soustfedéni panovala poklidna pratelska atmosféra, parta tvofici se na LT ILCA 4 je skvéla a je
radost s ni pracovat.
Dé&kuji za trenérskou spolupraci Lence KaliSové a Michalu Darikovi, povedlo se ndm myslim udélat
velmi pfinosné a kvalitni soustfedéni a diky vdm jsme mohli vyhovét vSem zajemcim o ucast na
soustfedéni
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Zavod mladych nadéji 10.-11.7.2021
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Zavod navazoval plynuje na soustfedéni
Béhem zavodu foukal velmi slaby vitr 2,5 m/s v poryvech max. 4 m/s, nakonec se povedlo odjet 4
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Czech sailing team

Zavodilo se v sobotu i v nedéli, zavod byl pro zavodniky zna¢né vycerpavajici v dusledku slabého,
smeérové nestalého vétru a nutnosti maximalni koncentrace

rozjizdky
Vysledky:
ILCA 4
Pofadi Lod Reg.c.

1 CZE 155043  2419-0061

2 CZE 167988 2101-0653

3 CZE 217944 2101-0726

4 CZE 217957  1609-0298

5 CZE 203038 1304-0262

6 CZE1 2116-0005

7 CZE 216574  2301-0220

8 CZE111 2301-0244

9 CZE 216530 2404-0467
10 CZE 197515 1609-0301
11 CZE 208692  1609-0208
12 CZE 216519 2404-0450
13 CZE 199418 | 1606-0279
14 CZE 197207 2101-0738
15 CZE 15249 1130-1129
16 CZE 169433 2101-0741
17 CZE 185639 2301-0247
18 CZE4 2419-0079
19 CZE 1592635 1504-0094
20 CZE 1111 1130-1194
21 CZE 208695 1504-0001
22 CZE 152450 1130-1447
23 CZEB 2103-0853
24 CZE 177587 1508-0202
25 CZE 2129851 2101-0751
26 CZE 185640 2301-0214
27 CZE152492 1130-1659

Iméno

Rabasova Adéla
KaliSova Markéta
Dokoupilova Linda
Rais Michal
Flosmanova Kristyna
Halouzka Michal
Zahornacky Jan
Zajitek Teo
B&lunkova Tatiana
Tlapak Vojtéch
Tlapakova Zuzana
Hejnova Karolina
Kalab Jindfich
Blateckd Michaela
Paigerova Nina
HyZova Helena
Pastekova Eva Klara
Fanfrlova Markéta
Motlikova Pavlina
Mastnik St&pén
Rezek Richard
Popov Adam

Bina Rudolf
Pitelova Ema
Kouril Vit
Hubacek Michal
Maxerova Mina

2006 1123*
2004 10* 612
2006 15735
2006 6*546
2006 4216% 11
2005 8 UFD* 111
2007 3812%12
2007 114 322*§
2008 59 20* 10
2005 2158 21*
2007 1323*57
2007 23* 30618
2005 14 UFD* 94
2006 7 19* 10 13
2007 121117*93
2008 1710 7 207
2005 1617* 1415
2009 9 22* 1919
2008 1812 18 23*
2007 26 16 13 BFD*
2005 2414 25* 17
2005 2021 23*14
2007 22* 202116
2005 2113 24% 24
2006 19 24 15 25*
2006 2518 26™ 22
2008 27* 252726

Pfiprava nadchazejiciho soustfedéni na Novych Mlynech v terminu 16.-20.8.2021
Komunikace s tymem
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Rok.nar. Vysledky rozjidék Body L.body

10727
8619
7387
6512
5834
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