ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.-30.9.2016

Aktivity €lenti tymu v ramci kondi¢ni pfipravy byly v mésici srpnu opé€t na individudlni irovni na
zakladé programu stanoveného kondi¢nim trenérem Tomasem Klimou, ¢lenové SCM absolvovali
zavodni jachtaisky mésic, ve kterém nas ¢ekaly dva planované zavody — EC Attersee a MCR
L4,7+Las na Novych mlynech. Né¢kteti se individudlné ztc¢astnili mezi obéma zavody SOU ALT
Laser na Novych Mlynech. N¢kolik ¢lenti absolvovalo nad ramec RTP zavod EC na Balatonu.

EC Balaton: zavod byl poznamenan velmi slabym vétrem, v Lar se odjela 1 rozjizd’ka, v Las pouze
2 rozjizd’ky.

EC Attersee: prvni den zavodu se neodjelo nic, druhy den pfisel vitr z jihozapadu o sile 6-8 m/s,
bylo naro¢né chladné a destivé pocasi a vSem nasSim ¢lentim se velice dafilo — odjely se 3 rozjizd’ky.
Posledni den zdvodu byl vitr mirny 3-4 m/s, stejného sméru a odjela se pouze jedna rozjizd’ka.
Zavod hodnotim velmi pozitivné.

MCR Nové Mlyny: 3 dny jsme marné ¢ekali na vitr, ktery se nedostavil, a proto se Mistrovstvi
ptesunulo na fijnovy termin.

Jakub Halouzka: 1.-7.9. kondi¢ni ptiprava podle TK
9.-11.9. EC Balaton Las 3/14, 1. U21 vyborny vysledek
12.-17.9.Trénink na Gardé s Bezd&ky - trenér Gedrius Guzys
20.9. Trénink na Novych Mlynech
21.-23.9. MCR Nové Mlyny — neodjelo se
24.-30.9. kondi¢ni ptiprava podle TK

Jitfi Halouzka: 1.-7.9. kondi¢ni ptiprava podle TK
9.-11.9. EC Balaton Las 10/14 slaby vysledek
12.-17.9.Trénink na Gardé¢ s Bezdeky - trenér Gedrius Guzys
18.-20.9. kondi¢ni pfiprava podle TK
22.9. Trénink na Novych Mlynech
22.-25.9. MCR Nové Mlyny — neodjelo se
22.-29.9. Nemoc

David Bezd¢k: 1.-8.9. fyzicka ptiprava
10.- 15.9. trénink Garda
17.- 19.9. lehka fyzicka ptiprava
21.- 23.9. MCR Nové Mlyny — neodijelo se
24.- 31.9. fyzicka ptiprava

Martina Bezdékova: 1.-8.9. trénink fyzické kondice podle planu Tomase Klimy
9..-11.9. skola
12.-25.9. trénink na Gardé¢
26.-30.9. trénink fyzické kondice podle planu Tomase Klimy

Jean-B. Janca: 8.9. trenink na Balatonu
9.-11.9. EC Balaton Las 5/14,2.U21 velmi dobry vysledek
16.-18.9. EC Attersee Las 2/19, 1. U21 vyborny vysledek
23.-25.9. MCR Nové Mlyny - neodjelo se



Ben Prikryl: 16.-18.9. EC Attersee  2/26 vyborny vysledek
23.-25.9. MCR Nové Mlyny - neodjelo se
Na zacatku zafi trénink fyzicky v Recku kiteboarding

Soustiedéni ALT pied MCR na Novych Mlynech
Trénink kondice na kole

V zavéru mésice — ryma a kasel, vysadil jsem KT

Radek Sopousek: 7.9. Pohar JK Brno Lar 1/5
16.-18.9. EC Attersee Lar 9/27 velmi dobry vysledek
21.9.  Onemocn¢l
23.-25.9. MCR Nové Mlyny - neodjelo se
Kondicni pfiprava jen improvizovana + kazdy ctvrtek plavani

Mario Nuc: 16.-18.9. EC Attersee Lar 8/27 velmi dobry vysledek
23.-25.9. MCR Nové Mlyny - neodjelo se
Kondi¢ni ptiprava — posilovna, béhy — snaha dodrzet dle T.Klimy

Martin Kmenta: 9.-11.9. EC Balaton Lar 16/37 dobry vysledek
23.-25.9. MCR Nové Mlyny - neodjelo se
Kondi¢ni ptipravu neuvadi !!!

Johana Rozlivkova: 16.-18.9. EC Attersee - asistent trenéra SCM - spolupréce
23.-25.9. MCR Nové Mlyny — v roli hlavniho trenéra tymu Cere

Lenka Kaliova: 19.-22.9. Soustiedéni ALT pied MCR na Novych Mlynech
23.-25.9. MCR Nové Mlyny - neodjelo se

VétSinu zati méla jen fyzickou piipravu
Nastup do 1azni Klimkovice kde vyuziva plavecky bazén, rotopedy a posilovaci
stroje, za p€kného pocasi béh v piirodé.

Bara Kost'alova: 1.-16.9. Kondic¢ni ptiprava dle T.Klimy
16.-18.9. EC Attersee  14/26, 4/8 v divkadch dobry vysledek
19.-22.9. Soustiedéni ALT pied MCR na Novych Mlynech
23.-25.9. MCR Nové Mlyny - neodjelo se
26.-28.9. Kondi¢ni trénink v piirod€ — behy, kolo, posilovaci stroje na hfisti
29.9.  Zakrok u stomatologa — bolestivé a komplikované

Lucie Keblova: 16.-18.9. EC Attersee  7/26, 1/8 v divkdch vyborny vysledek
19.-22.9. Soustiedéni ALT pied MCR na Novych Mlynech
23.-25.9. MCR Nové Mlyny - neodjelo se
Kondi¢ni pfiprava zatim na individualni urovni bez spoluprace s T.Klimou,
objednala si Polar tester, aby mohla zahdjit spolupraci na stejné bazi, jako ostatni
¢lenové SCM tymu.

V Jilemnici, dne 15.10.2016 Michal Smolar
trenér SCM laser



