ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.-30.4..2016

Aktivity ¢lent tymu v ramei kondi¢ni pfipravy byly v mésici dubnu opét na individuélni trovni na
zéakladé programu stanoveného kondi¢nim trenérem Tomasem Klimou, ¢lenové SCM absolvovali
naro¢ny zavodni a tréninkovy jachtaisky mésic.

Nekteti ¢lenové RDJ dokoncili na za¢atku mésice zavod Princes Soffia Mallorca (vysledky viz
nize), nékteii se v poloviné mésice zucastnili zavodu Italia cup v Malcesine na Gardé (vysledky viz
nize), Jiti Halouzka navic absolvoval spolu se ¢leny SCM zavod EC v Hyerés (vysledky viz nize), v
tydnu 18.-22.4. prob¢hlo soustfedéni na Gardé v Malcesine, v zavéru meésice jsme se sesli na letosni
prvni &eské regaté na Novych Mlynech — PCR L4,7 a Lar (Pavlovsk4 regata).

Aktivity jednotlivych ¢lend:

Jakub Halouzka: 1.4. dokonc¢eni zavodu Princes Soffia Mallorca Las 135/152,
2.4. trénink na Lar — Mallorca,
3.4. navrat do CR,
4.-5.4. fyzické ptiprava dle KT Klimy,
6.4. testy KP na sport.gymn. v Brné¢ s KT Klimou,
8.-19.4. zavazné onemocnéni — zapal plic, kdy se komplikace vlekly az do konce
mésice dubna
30.4.-1.5. Pavlovska regata PCR Mlyny Lar 1/27

Jifi Halouzka: 1.4. dokonceni zavodu Princes Soffia Mallorca Las 146/152,
2.4. odpocinek — Mallorca,
3.4. navrat do CR,
4.4. testy KP na sport.gymn. v Brné s KT Klimou,
7.4. odjezd do Hyerés
8.4. trénink pied EC v Hyerés (trenér SCM)
9.-12.4. EC Hyerés Lar 15/262 - vynikajici vysledek (trenér SCM)
13.4. ptesun na Gardu do Malcesine
14.4. leh¢i trénink na vod¢ (trenér SCM)
15.-17.4. Italia cup Malcesine Lar 48/94 — smolny z4dvod, velmi dobfe rozjety,
v z&véru zlomeny stéZen a pad v celkovém poradi (trenér SCM)
18.-22.4. SOU Garda (trenér SCM)
25.-28.4. fyzicka ptiprava dle KT Klimy
30.4.-1.5. Pavlovska regata PCR Mlyny Lar 3/27

David Bezdek: 1.- 12.4. kondi¢ni ptiprava dle T.Klimy + testy KP v Brné&,
13.4. odjezd na Gardu,
14.4. leh¢i trénink na vodeé (trenér SCM)
15.-17.4. Ttalia cup Malcesine Lar 34/94 — velmi dobry vysledek
(tr.Bezdek+tr.SCM)
18.-23.4. trénink se zahr.skupinou ve Splitu, 24.4. pfesun do CR,
25.-28.4. kondi¢ni piiprava dle T.Klimy,
30.4.-1.5. Pavlovska regata PCR Mlyny Lar 11/27
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Martina Bezdékova: 1.4. dokonéeni zavodu Princes Soffia Mallorca Lar 79/84,

2.4. ptesun do CR,

3.-12.4. fyzicka ptiprava dle KT Klimy + 4.4 testy KP v Brné,
14.4. leh¢i trénink na vodé (trenér Bezdek),

15.-17.4. Ttalia cup Malcesine Lar 28/94 — velmi dobry vysledek
18.-30.4. trénink se zahr.skupinou ve Splitu

Jean- B Janca:  po operaci slepého stieva se za¢atkem dubna vratil k fyzické ptiprave, kterou
konzultuje s KT Klimou — posilovani+béh+trénink na vod¢ (Brnénska piehrada)
se sparingpartnerem (laserista z Brna),

16.-17.4. Brnénska ptehrada K piebor Las 1/4,
po této regaté¢ onemocnél — uzival nasazena antibiotika az do konce mésice,

zhubl 6 kg,

Benjamin Ptikryl:

Radek Sopousek:

Mario Nuc:

1.-5.4. kondi¢ni ptiprava dle T.Klimy,

6.4. ptiprava lodi,

7.4. odjezd do Hyerés,
8.4. trénink pfed EC v Hyerés (trenér SCM)
9.-12.4. EC Hyerés 14,7 zlata sk.70/185 — velmi dobry vysledek (trenér SCM)

13.4. ptesun na Gardu do Malcesine
14.4. leh¢i trénink na vodé (trenér SCM)
15.-17.4. Ttalia cup Malcesine 14,7 zlata sk. 9/93 — vynikajici vysledek

(trenér SCM)
18.-29.4. kondi¢ni ptiprava dle T.Klimy, 24.4. testy KP s Klimou
30.4.-1.5. Pavlovska regata PCR Mlyny Lar 13/27

1.-6.4. kondi¢ni ptiprava dle T.Klimy,
7.4. odjezd do Hyerés,

8.4. trénink pfed EC v Hyerés (trenér SCM)

9.-12.4. EC Hyerés Lar 200/262 —na prvni zdvod na Lar v zahrani¢i slusny
vysledek, final roz. 5. a 8. misto velmi dobré (trenér SCM)

13.4. ptesun na Gardu do Malcesine

14.4. leh¢i trénink na vodeé (trenér SCM)

15.-17.4. Italia cup Malcesine Lar 39/94 — velmi dobry vysledek (trenér SCM)

(trenér SCM)

18.-22.4. SOU Garda (trenér SCM), 23.4. presun do CR

24.-29. kondi¢ni ptiprava dle Klimy + plavani + posilovani v pfirod¢, 24.4. testy
KP s Klimou

30.4. odpocinek

1.-6.4. kondicni ptiprava dle T.Klimy, obCas vynecha kvili studiu,

7.4. odjezd do Hyerés,

8.4. trénink pired EC v Hyerés (trenér SCM)

9.-12.4. EC Hyerés Lar 189/262 — slaby vysledek, ma navic (trenér SCM)
13.4. ptesun na Gardu do Malcesine

14.4. leh¢i trénink na vode¢ (trenér SCM)

15.-17.4. Italia cup Malcesine Lar 44/94 — praimérny vysledek (trenér SCM)
18.4. ptesun do CR

19.-29. kondi¢ni ptiprava dle Klimy, 24.4. testy KP s Klimou

30.4.-1.5. Pavlovska regata PCR Mlyny Lar 15/27
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Martin Kmenta: 1.-14.4. nedafi se mu plnit kondi¢ni pfipravu dle T.Klimy — dtvod neuvedl,
15.-17.4. Ttalia cup Malcesine Lar 44/94 — pramérny vysledek (trenér SCM)
18.4. ptesun do CR
19.-29. slaba kondi¢ni ptiprava dle Klimy, 24.4. testy KP s Klimou
30.4.-1.5. Pavlovska regata PCR Mlyny Lar 12/27

Johana Rozlivkova: 1.-3.4. kondi¢ni ptiprava dle T.Klimy,

5.4. ptiprava lodi + odjezd Hyerés,

8.4. trénink pifed EC v Hyerés (trenér SCM)

9.-12.4. EC Hyerés 14,7 129/185 — pramérny vysledek, ma navic, zvolili jsme
L4,7 na podklad¢ predpovédi velmi silného vétru — brano jako kvalitni
trénink (trenér SCM)

13.4. piesun na Gardu do Malcesine

14.4. leh¢i trénink na vod¢ (trenér SCM)

15.-17.4. Italia cup Malcesine Lar 88/94 — odpovidajici vysledek na soucasnou
vahu, zkusenosti a fyzickou silu, foukal velmi silny vitr (do 6 m/s
zajizdi dobra umisténi) - (trenér SCM)

18.-22.4. SOU Garda (trenér SCM), 24.4. testy KP s Klimou

25.-29.4. volngjsi KP dle Klimy — problémy s paZzi (bolesti)

30.4.-1.5. Pavlovska regata PCR Mlyny Lar 6/27

Lenka Kalisova: 1.-13.4. kondi¢ni ptiprava dle T.Klimy + plavani + n¢kdy posilovani navic,
14.4. leh¢i trénink na vodé (trenér SCM)
15.-17.4. Italia cup Malcesine 14,7 55/94 — odpovidajici vysledek na soucasnou
vykonnost (trenér SCM)
18.-22.4. SOU Garda (trenér SCM), 24.4. testy KP s Klimou
25.4.-30.4. nélez zanétu slepého stfeva, nasledna operace a rekonvalescence

Béra Kost'alova: cely mésic duben 1é€eni zlomeniny ptredlokti, mirna zatéZ dle kondicni ptipravy
T.Klimy, 26.4. operativni zdkrok — vyndani drath z ptedlokti,
do KT vklada tanec + béh

V Jilemnici, dne 19.5.2016 Michal Smolaf



