ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1. -31.5. 2016

Aktivity Clent tymu v ramei kondi¢ni ptipravy byly v mésici kvétnu opét na individualni trovni na
zéakladé programu stanoveného kondi¢nim trenérem Tomasem Klimou, ¢lenové SCM absolvovali
naro¢ny zavodni jachtaisky mésic.

Vétsina ¢lent absolvovala dle TP nésledujici zavody: Palavska reg. MCR Lar, YES Kiel, Velka cena
YC Dyje, Martina Bezdékova zavod Eurosaf Garda. Je nutné vyzdvihnout vykon Radka Sopouska v
Lar na MCR vybornym 5. mistem (jako 1.junior), fantasticky vykon Jakuba Halouzky v zidvodé Yes
Kiel, ktery v Lar v tomto zavodé zvitézil a soucasné skvély vykon Bena Prikryla , ktery na L4,7 v
této regaté obsadil 2.misto.

Aktivity jednotlivych ¢lend:

Jakub Halouzka: 6.-8.5. Palavska regata MCR Lar 1/29 Mistr CR
14.-16.5. YES Kiel Lar 1/65 skvély vykon, vitr 8-12 m/s
21.-22.5.VCYC Dyje 1/18 odjeto v nedéli 4 roz., vitr 10-12 m/s
kondi¢ni trénink v pritbéhu mésice dodrzen dle planu

Jifi Halouzka: 6.-8.5. Palavska regata MCR Lar 2/29
21.-22.5.VCYC Dyje 2/18 odjeto v nedéli 4 roz., vitr 10-12 m/s
kondi¢ni trénink v pritbéhu mésice dodrzen dle planu

David Bezdek:  2.-5.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
6.-8.5. Palavska regata MCR Lar 7/29
9.-12.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
14.-19.5. trénink Garda
20.5.  zavod na kole 16 km
21.-31.5. kondi¢ni trénink dle Klimy

Martina Bezd€kova: 2.-5.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
6.-8.5. Palavska regata MCR Lar — zavod nedokongéila kvilli odjezdu do IT
9.-13.5. Eurosaf Garda 16/21
14.-19.5. trénink Garda
21.-31.5. kondi¢ni trénink dle Klimy

Jean- B Janca: 6.-8.5. Palavska regata Las 3/15 — solidni vysledek
22.5. trénink na N.Mlynech
29.5. trénink Brnénska prehrada
posilovna nebo posilovani doma (cviky s pruzinou, ¢inky atd.)
kazdy tfeti den volno mimo zavody

Benjamin Ptikryl: 2.-5.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
6.-8.5. Palavska regata MCR Lar 13/29
9.-10.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
12.-16.5. YES Kiel L4,7 2/67 vynikajici vykon, vitr 8-12 m/s
18.-20.5 kondi¢ni trénink dle Klimy
21.-22.5.VCYC Dyje L4,7 1/13 odjeto v ned€li 4 roz., vitr 10-12 m/s
23.-31.5. kondi¢ni trénink dle Klimy



Radek Sopousek: 2.-5.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
6.-8.5. Palavska regata MCR Lar 5/29 (1.junior) — skvély vykon
9.-10.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
12.-16.5. YES Kiel Lar 45/65 zavod pftilis nevysel, kvalitni tr., vitr 8-12 m/s
18.-20.5 kondic¢ni trénink dle Klimy
21.-22.5.VC YC Dyje Lar 5/18 odjeto v nedéli 4 roz., vitr 10-12 m/s
23.-31.5. kondi¢ni trénink dle Klimy

Mario Nuc: 2.-5.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
6.-8.5. Palavska regata MCR Lar 12/29 &ekal jsem troch vice
9.-10.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
12.-16.5. YES Kiel Lar 28/65 solidni vykon, vitr 8-12 m/s
18.-20.5 kondi¢ni trénink dle Klimy
21.-22.5.VCYC Dyje Lar 7/18 odjeto v nedéli 4 roz., vitr 10-12 m/s
23.-31.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
V tomto mésici plnil KT na 70%, dohanél dochazku a musel zabrat ve §kole

Martin Kmenta: 2.-5.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
6.-8.5. Palavska regata MCR Lar 17/29 &ekal jsem troch vice
14.-15.5. Majovy pohér V.Déarko L4,7 1/6, vynechal dilezity YES Kiel
21.-22.5.VCYC Dyje L4,7 2/18 odjeto v nedéli 4 roz., vitr 10-12 m/s, velmi
dobry vykon
23.-31.5. kondi¢ni trénink dle Klimy
Kondi¢ni trénink trochu flaka, ma neustalé vymluvy, je to dlouhodoba zalezitost.

Johana Rozlivkova: 2.-5.5. kondi¢ni trénink dle Klimy omezen a po nemoci upraven
6.-8.5. Palavska regata MCR Lar 14/29 vitr do 5-6 m zvlad4 velmi dobie a
podava solidni vykon, jak ptifoukne, tak se za¢neme propadavat, po
prvnich 2 roz. Byla na 3. misté€ a poté foukalo 3. roz.okolo 8-10 m a
doslo k propadu v celk. umisténi
9.5. se projevila viréza, onemocnéla a tahlo se to vice méné do konce mésice
12.-16.5. YES Kiel Lar — musela vynechat kvili nemoci
21.-22.5.VCYC Dyje Lar 13/18 odjeto v nedéli 4 roz., vitr 10-12 m/s, na mé
doporuceni odjela pouze 2 roz.(1.dokon¢ila, 2.nestihla v limitu), poté
jsem ji poslal na bieh z divodu ptedeslé nemoci
23.-31.5. kondi¢ni trénink dle Klimy — velmi lehké zatéz, aby doslo k postupné
regeneraci organismu

Lenka KaliSova: v pribéhu kvétna odpocinek po operaci slepého stieva na konci dubna, od 23.5.
se snazila pomalu zacit s né¢jakymi cviky, vice informaci jsem nedostal, dle mého
nazoru velmi laksni pfistup



Bara Kost'alova: cely mésic duben 1é¢eni zlomeniny predlokti, mirna zatéz dle kondi¢ni ptipravy
T.Klimy, 26.4. operativni zdkrok — vyndani dratt z ptedlokti,
do KT vklada tanec + béh

7.-8.5. Jarni svezeni Lipno RS Feva 20/32 po dohod¢ se mnou jako tréninkovy
9.-12.5. SOU Lipno RS Feva - trenér Milan Hajek, dohodnuto jiz pied sezonou
13.-16.5. ME RS Feva Lipno 60/74 — také dohodnuto jiz pied sezénou
21.-22.5.VC YC Dyje L4,7 5/18 odjeto v ned¢li 4 roz., vitr 10-12 m/s —
1.letosni zavod na L4,7, byl jsem mile piekvapen, ve velmi
naro¢nych podminkach podala vyborny vykon
V prubéhu mésice jiz zvySovani zatéze v kondiéni piiprave.

V Jilemnici, dne 14.6.2016 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



