ZPRAVA Z AKCE

SPS 2016

Misto

Crotone

Termin

12.-22.7.

Tridy

Optimist

Trenéri

Antonin Mrzilek

Doprovod

F.Vitak, P.Wehrenberg, T. Altman, P. Altmanova

Uc¢astnici

Zosia Burska

Aneta Palenickova

Klara Himmelova

Kacka Altmanova

Matéj JureCka

Lukas Wehrenberg

Fanda Vitak

Jirka Himmel

Voda

Teorie

Vitr

Vitr

Viny

Tepl.

Den

Cinnost

hodin

hodin

smér

uzlt

metru

12-7.

prilet do Lamezia v 14:30, v 18:30 Crotone,
zavodnici pfiprava lodi

13-7.

micové hry v mofi, na vodu v 14, technika ve
slabSim az stfednim vétru, na zaveér delsi
rozj v race area

3,5

0,5

SE

4-10

0,6

32

14-7.

micové hry v mofi, na vodu v 14, trénink s
POL, poznavani race area, delsi slaky, na
zaveér par stf rozj

0,5

SE

6-12

0,6

33

15-7.

pfiprava lodi, nakonec jsme na vodu
nemohli, protoze moc foukalo, kontrola lodi,
odjezd na plaz

16-34

0,3

30

16-7.

na vodu v 11:30, technika ve slabém

0,5

NE

0,3

30

17-7.

na vodu v 10:30, 3 rozj ve slab&im, problém
se starty a trefit zmény, Lukas a Zosia pékné
dojezdy

0,5

2-10

0,3

27

18-7.

¢ekani na bfehu, na vodu v 16, jedna rozj.
Pro vSechny, vitr slabl, viny velké

0,5

NE

14-22

28

19-7.

Cekani do 15, pak kluci 2 a holky jen jednu
rozj,

0,5

NNE

12-22

1,3

31

20-7.

odloZeni startu o hodinu, zlatd na vodu ve
13, Zosia i Lukas pékné starty, pozdéji trochu
ztraceli ve velkych vinach (i pfes 2m), pozdéji
vyjela i stfibrna a bronzova, vSichni 3 rozj,
starty se dafily i ostatnim, ale ne vzdy vySlo
kfidlo

4,5

0,5

NNE

10-20

32

21-7.

v 9 na vodu, kluci jedna a holky dvé rozj,
Luka$ nedobry start, ale dobra taktika a
12.misto, Zosia dobry start, ale zména
zprava, Aneta pékny start a stoupacka,
udrzela 3.misto, Klara lepsi starty, ale
netrefila kfidla, Kacka Spatna rychlost i
starty, Matéj dobry start, ale netrefil zmény,
Fanda zajel slusné&, Jirka nedobfe,

nakladani, vecer slavnostni zakonceni

0,5

NE

8-12

0,4

33




22-7.

baleni, odjezd na plaz a ¢ekani na Petra
(fidi€), ja odjezd busem na letisté La Mezia 33

34,5 4

Zosia-v siln&jsim trochu problémy, ve stfednim zlepSovani, vétSinou dobré starty, ale odhad

zmén na stoupackach Aneta-
starty se postupné zlepSovaly, ale v silngjSim vétru neméla stoupavost a rovnéz zmény na
stoupacky, ve slabSim posledni den zajela péknou 3. Klara-

tésila se na silngjsi vitr, ale starty se nedafrily a snad jen parkrat trefila za celou dobu kfidlo at uz
na prvni nebo druhé stoupacce, mozna kdyby zUstala u starSi plachty, ktera v silnéjSim jela velmi
dobre, protoZe s novou neméla rychlost, o¢ekaval jsem, zZe v téchto podminkach pojede ve zlaté
Kacka-poprvé na vétSich vinach a v proudu, méla respekt na startu, prakticky startovala
pravidelné z druhé fady, v silnéjSim vétru trochu jela, ale ve slabsim posledni dva dny neméla
rychlost a zdalo se, ze je uz dlouhym zavodem unavena

Lukas$-v silngjSim vétru se dokazal udrzet vpfedu, pokud dobfe odstartoval, ma trochu problém
na bo¢aky a zadaky v téchto podminkach, ve slabsim je velmi rychly a i kdyz pokazil start
dokazal se dostat i ve zlaté skupiné dopfedu, mél by zlepsit pfipravu lodi, zbyte¢né dostal
penalizaci 6 bod( za nepfivazanou ploutev Matéj-
pfi tréninku ve slabsim vétru byl rychly, nedafrily se starty v silném vétru, stfibrna skupina
odpovidala jeho vykonnosti a trénovanosti, pokud dobfe odstartoval, tak zajel dobrou rozj
Fanda-povedly se mu asi dvé pékné rozj, kdy jel od za¢atku na Cistém vétru a trefil kfidlo, jinak
se vétSinou snazil startovat ve vétsi skupiné na lepsi strané ¢ary, na coz doplatil, v silném vétru
ma problém s technikou vyvazovani Jirka-myslel
jsem, Ze v takovych podminkach pojede daleko Iépe, ale odstartoval dobfe jen asi 2x a stale
jezdil kvuli tomu extrémy, coZ nebyla dobra strategie, zvlasté prvni dny vychazela vice leva a
Jirka jezdil doprava

Celkové nejvétSim problémem opét starty! Nasi maji zbytecny respekt, kromé toho, Ze néktefi
také s ovladanim lodé, tak si dobrou pozici Spatné hlidaji, takze jim nékdo najede pod nebo nad.
Po nepodafeném startu zavodnici volili k¥idlo, které nebylo nejlepSim feSenim, protoZe vitr
preskakoval az o 30°.

DalSim byly velké viny, az pfes dva metry, na kterych nikdo ze zavodnik( doposud nejezdil.

Co se tyka fyzické pfipravy, tak by bylo tfeba vice protahovani a vSeobecné pfipravy. Neni
dobré, kdyz zavodnici posiluji a pfitom jsou zkraceni nebo dokonce maji blokady. Nejhlre je na
tom Luka$, kterého jeho stav trochu omezuje pravé v tézSich podminkach, nejlépe je v tomto
ohledu Klara. Pfi pfechodu
na juniorské tfidy, kde je fyzicka pfiprava o hodné dulezitéjSi nez na Q, budou mit néktefi
zavodnici problém. PfestoZe se jim snazim v tomto sméru pomoci, tak nevénuji této pfipravé
pozornost. Dékuji rodiciim za
pfepravu lodi a ¢lunu a zajidténi na misté, jmenovité FrantiSkovi Vitakovi, Petru Wehrenbergovi,
Petfe a TomasSovi Altmanovym.

Zpracoval: Antonin Mrzilek




