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Czech sailing team

Pravidelna mesaéna sprava za DECEMBER 2021

Sportovni centrum mladeze

Lodna trieda: 29er
Tréner: Dominika Vad'urova
Datum: 03.01.2022

V decembri pokraovala individualna kondi¢na priprava posadok. Prebiehala este mensia Uprava
planov na novu sezénu. Na zacdiatku mesiaca bolo naplanované sustredenie na horach, ale kvéli
chorobe viacerych ¢lenov SCM, bolo zruSené. Nahradny termin sustredenia je 6.-9.2022. Na
programe budu kondi¢né bloky, a tedria — najma otazky pravidiel v roznych situaciach, ktoré budeme
blizSie rozoberat na workshope s Vaskom Brabcom na konci januara.

Clenovia SCM sa pomaly zZivaju s tréningovym dennikom Yarmill. Je ale nutné, aby jeho pouzivanie
zaradili do dennej rutiny. Niektorym ¢lenom v poriadnej kondi¢nej priprave branili zdravotné
problémy, ale vo vSeobecnosti je cela skupina v priprave aktivna.

Posadka Nevel6s/Nevelds, sa od 11.12. u€astnila Youth Worlds v Omane. Ich vykony sme priebezne
vyhodnocovali cez tracking v realnom ¢ase. Podmienky v Omane boli naro€né, prevazoval slaby
vietor, ktory nebol velmi predvidatelny. Prvé 2 dni bojovali Tibor a Adam so Startami, nedokazali
urobit’ akceleraciu podla svojich predstav, prispésobenu aktualnej situacii na Ciare. Po analyze sme
sa snhazili stanovit 2 body, ktoré by ich vykon mohli zlepS$it — konkrétne Starty a zmena taktického
pristupu. Z analyzy trackingu bolo vidiet, Ze boli schopni tieto zmeny aplikovat a podat 4 dojazdy

v TOP 10. Ich pristup hodnotim pozitivne, a tento pretek bol pre nich urcite velkym prinosom, kde
museli byt schopni spolahnut sa viac sami na seba v priprave aj vyhodnoteni vysledku. Celkové
vysledky: 17.miesto (24 lodi). Analyza ich vykonu dala impulz, aby sme sa s teamom pocas pripravy
zaoberali aj roznymi taktickymi pristupmi v zavislosti na poveternostnych podmienkach.

Vypracovala: Dominika Vadurova
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