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Pravidelna mesaéna sprava za FEBRUAR 2022

Sportovni centrum mladeze

Lodna trieda: 29er
Tréner: Dominika Vad’'urova
Datum: 28.02.2022

ZacCiatkom mesiaca pokracoval tréning manévrov a jazdy vo vinach. Hlavnym cielom bolo pochopit,
ako sa lod vo vinach sprava, ako je na to nutné reagovat' vahou tela a kormidlovanim.

Od piatka do nedele sa team zucastnil regaty Valencian Olympic Week v poli 26 lodi. VSetky dni
prevazoval slaby vietor do 10 uzlov s miernym swellom a vysokym chopom. Chlap&enské posadky
predviedli solidne vykony Dadak/Vis€or (5.miesto), Kraus/Bastar (6.miesto). U diev&at je citit’ eSte
velku nevyjazdenost a potrebu zvysit sebaddveru na lodi.

Druhého tréningového bloku sa zudéastnili len dve posadky Dadak/Viséor a Viséorova/Slechticka.
Blok zacal 2-hodinovym warm-upom po tyzdennej pauze a bol venovany manévrom a jazde vo
vinach. Dal$i defi zaéal prvy tohtorodny EuroCup v El Balis s velmi dobrou konkurenciou a 112
lodami na Starte.

Pocas EuroCupu sa vystriedali vdetky podmienky - od slabého vetra do 8 uzlov, po silnu seabreeze s
narazmi nad 20 uzlov a vinami z dvoch stran. Podmienky boli pre posadky pomerne velkou vyzvou,
ale kazdym driom sa ich cit pre viny zlepSoval. Povazujem ucast na tejto regate za vefmi dobru
pripravu na MS, ktoré sa budu konat na rovnakom mieste. Posadka Dadak/Vis¢or skoncila na
23.mieste, a ich vysledok po 2. dni by im v pripade finalovych sérii (ktoré sa tento krat neuplatriovali)
zarucil umiestnenie v zlatej skupine aj pri prisnejSich pravidlach kvalifikacie (GOLD FLEET = TOP
25). Posadka Vis&orova/Slechticka skongila na 83. mieste, ale regatu zakonéila vybornym dojazdom
(10.miesto).

Na regatu sme nadviazali dvojfazovym tréningom (voda, kondicia). Vyuzili sme spolupracu so
slovinskymi posadkami a tréning sme venovali najma speed testom, vyuzitiu médov a objazdom
bojok. 5 dni tréningu nam umoznilo ngjst’ dobré nastavenia lode a objavit hové spésoby komunikacie
v réznych podmienkach.

Hodnotenie posadok:

Dadak/Vis€or - Lukas a Dan su velmi kompetitivnou posadkou, ale od top posadok v poli ich deli
vacsia konzistentnost' a nuansy, na ktoré sa teraz v tréningu zameriavame. Ide najma o
konzervativny pristup k jazde vo velkom poli a seabreeze, a preciznej komunikacii z oboch stran,
ktora robi vo vysledku rozdiely. Vyzvou pre nich zostava slaby vietor s vinami. Ich vysledky su na
zaciatok sezdny sfubné a ak budu pokragovat v systematickej praci, su nadejnou posadkou na velmi
dobré vysledky na MS a ME 2022.
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Viséoroval/Slechticka - Hlavnou vyzvou dievéat je komunikacia na lodi. Ich tlohou pog&as celého
tyzdna bolo zlepSit aj komunikaciu na brehu tak, aby mali vzdy obe vSetky informacie. Na vode
pochopili délezitost’ Startov. Dokazali mat dojazdy na 1. béjku TOP 10 ale nedokazali si poziciu
udrzat, ¢oho dévodom je malo skusenosti v silnom poli. Ich dalSiu prileZitost’ na u€enie vyuzili naplno
a na EuroCupe v El Balis predvadzali Starty s vysokou aktivitou, obrafiovanim pozicie a dobrou
akceleraciou. Ich celkovy prehlad o poli a ako v iom fungovat sa vyrazne zlepSil. Treba zapracovat
na technike v silnom vetre a fyzickej vybusnosti.

Bauerova/Hola - Markétka a Majda su vefmi komunikativne a maju dobru schopnost analyzovat a
vyhodnotit’ viastné chyby aj uspechy. Ich zasadnym problémom su Starty - konkrétne vybojovat a
udrzat’ si poziciu. Samy sa presvedcili, ze s dobrym Startom nemaju ziaden problém udrzat sa v poli
na poprednych poziciach a ubranit si poziciu v poli. Ked' si tento fakt uvedomia, ich vysledky sa
zaruCene zlepSia. Ich technika jazdy vo vinach sa upravila a citia sa na lodi istejSie. Treba pracovat
na zdravej agresivite a budovani si reSpektu v poli. Nutna je intenzivnejsia kondi¢na priprava.

Kraus/Bastar - Vykony Lukada a Ondru boli prijemnym prekvapenim s ohfadom na ich skusenosti
na LT 29er. Bol to ich prvy spolo¢ny tréning a pretek. S podmienkami sa popasovali vefmi dobre, a
boli velmi aktivni v hfadani rieSeni a skuSani novych veci, ¢o malo za efekt rychle zlepSovanie
posadky. Posadka bola po schvéleni VV CSJ dodatoéne zaradena do SCM 29er. Je nutné stravit
vela hodin na vode (aj osamote), aby prislo k automatizacii manévrov a synchronizacii
(kormidlo-plachta).

Vypracovala: Dominika Vadurova @‘
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