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Pravidelnd mésicni zprava za unor 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér:
Datum:

Stépan Novotny
1.3.2022

Soustfedéni ILCA 4 Torrevieja 31.1-6.2.

o Ucast: SCM Tatiana Bé&lunkova, Adéla Rabasova, Kristyna Flosmanova, Michal Rais + 4 ¢lenové
ALT Ema Pitelova, Teo Zaji¢ek, Jan Zahornacky, Jan Bélik

o Soustrfedéni doprovazel slaby a stfedni vitr od 2 do 6 m/s a krasné pocasi. Trénink byl po

vétsinu dni rozdélen na dveé ¢asti. V dopoledni ¢ast byla zamérena na kondici a odpoledni ¢ast

na trénink na vodé. Kazdy vecer

, . , . . po (114 st [43 pa s0 ne Celkem
nasledné probihal debriefing. M1 1z 2x 42 A2 52 &2

DZ 1 1 1 1 1 1 6

.. v . HZ 82:15 83:08 83:38 83:08 a2:38 81:88 15:15

o Trénink byl zaméfen hlavné na Jachting 1 , : ; : , .

rozjezdéni po zimé. V pribéhu Trénink jachting 1 1 1 1 1 1 6

ty’dne se VIICG Zamé‘r’.oval na Trénink jachting mofe 1 1 1 1 1 1 6
. . v . Extrém
techniku a trim hlavné proti .

vétru. Jizda po vétru zatim nebyla tredinivit 150 158 05:08

prioritOU. by vits 120 180 150 60  ©8:30

o Dalsi soustfedéni je naplanovano
na zacatek bfezna ve Valencii. Toto
soustredéni bude jiz v mensi
skupiné a bude ddle zamérené na
techniku jizdy sddrazem na
individualni problémy.
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Soustfedéni ILCA 6 a ILCA 7 Gran Canaria 8.2.- 16.2.
o SCM Uéast Mikulas Vaszi, Jiti Himmel, jifi Vacula + kandidat o zpétné zafazeni do SCM Zdenék
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o Prvni dny tréninky panoval silny vitr okolo 10 m/s, ktery byl poté vystfidan na nékolik dni
slabym vétrem a posledni dva dny panovaly opét idealni podminky s vétrem okolo 6 m/s a

velkymi oceanskymi vinami.

o Prvni dva dny byly zaméreny
rozjezdéni a rozhybani po zimni
prestavce. Dny slabsiho vétru byly
vyuzity na trénink obratd a halz a
také na spolecné rozjizdky se
skupinou Saliling Academy Gran
Canaria (kde trénuje Kldra
Himmelovd), kdy se na startu
se$lo az 18 lodi. Posledni dva dny
byly vénovany tréninku techniky
jizdy proti vétru a po vétru ve
velkych vinach. Tento tréninkovy
blok byl velmi uspésni i diky tomu,
Ze byla moznost jezdit spolecné
se skupinou, jejiz soucasti jsou
Ucastnice poslednich
Olympijskych her.

o Dalsi trénink je pldnovan na
duben pred ME u2l ve
francouzském Hourtinu.
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