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Pravidelnd mésicni zprava za prosinec 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 3. 1. 2022

Organizace zimnich soustfedéni ve Spanélsku pro ILCA 4 v Gnoru, bieznu a ILCA6/7 v Unoru.
Administrativni prace na tréninkovém deniku Yarmill.
Youth MS Oman 10. - 19. 12.
o Uéast:
= |LCA: Alessia Palanti 15./46, Jifi Himmel 45./50
= 29er: Adam Nevelos, Tibor Nevelos 17./24
= Kite: Vojta Kostka 10./16
= Techno 293+: Kristyna Chalupnikova 2./17, David Drda 13./18
o 11.12. probéhlo pfedavani lodi a nasledné byl prostor na kratsi trénink. Trenéfi neméli
k dispozici Zddny motorovy ¢lun, a proto $li zavodnici na vodu sami. 12. 12. se uskutecnila
practice race. BEhem néj i béhem zavodu byla pro trenéry pfipravena na kazdy okruh jedna
spolecna velka lod.
o Predpovéd na zavod byla na slaby vitr z mofe do 4 m/s. V tomto vétru se odjel cely zavod.
o Alessia Palanti 15./46
= Meéla pro tento zavod ambice skoncit mezi top 3 zavodnicemi. Slaby vitr nepatfi
k jejim silnym strdnkam a bohuzel se to potvrdilo béhem zdvodu. Prvni dva dny se ji
jesté dafilo a pohybovala se okolo 3. mista. Nasledujici dny se ji nepovedly. Caste¢né
bojovala se starty, které neméla Uplné na 100 %. Bojovala s technikou jizdy a z toho
dlvodu i s rychlosti. Bylo vidét, Ze ma ve slabém vétru pomérné velké nedostatky
technice. Z téchto divodi délala i taktické chyby. Ve vysledku se ji zavod nepovedl.
o Jifi Himmel 45./50
= Jirka mél ambice skoncit do poloviny. Velmi bojoval se starty a s jizdou po vétru.
KdyZ se mu povedl start a na prvni bdjce byl do prvni poloviny, dokdzal mnoho mist
ztratit ve zbylém pribéhu rozjizdky. Ke konci zavodu jiz mél daleko lepsi starty.
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o Adam Nevelos, Tibor Nevelos 17./24
= Kluci si v zacatku zdvodu pfilis nevéfili, ale postupné béhem zdvodu se zlepsovali.
V druhé poloviné zavodu dokazali zajizdét velmi pékné rozjizdky. Bohuzel jednou
zaznamenali UFD a také prohradli protest v jedné rozjizdce. Ve chvili, kdy si zacali vice
vérit, méli lepsi starty a diky tomu mohli bojovat v prvni poloviné zdvodniho pole.
Urcité jim tento zdvod prinesl mnoho zkuSenosti, na ¢em musi zapracovat.
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