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Pravidelna mésicni zprava za leden 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 10.2.2022

V lednu jsme se nadale vénovali

* fyzické pripravé a nabirani vahy na novou tridu iQFoil

Czech sailing team

* aktualizovali jsme jednotlivé tréninkové plany a finalizovali jsme jednotliva soustfedéni

* predjednavali jsme spolupraci se zahrani¢nima trenérama

* zajistovali jsme prvni zimni pétitydenniho soustfedéni v Cadizu, kterého se zGéastni komplet RD28,

SCM a SpS + pridd se ¢astecné i RD24

V lednu se Kacka Altmannova a David Drda vydali na Lanzarote, kde se v ramci zimni pfipravy zlcastnili

zavodu iQFoil International Games v dospélych kategoriich.
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