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Pravidelna mésicni zprava za unor 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 10.3.2022

V Unoru jsme zacali pfipravu na letosni dlouhou sezonu soustfedénim v Cadizu, které je planovano v
terminu 19.2. - 18.3. 2022.

Bé&hem Unorového bloku jsme odtrénovali vSech 10 dni, béhem nichzZ jsme se zucastnili zdvodu Andalusian
Olympic Week. Cilem tohoto bloku bylo hlavné trénink manévru a rychlosti, pfevdiné na zadni vitr, trénink
start( a slalomu ve vétsi skupiné a ucast na tréninkovém zavodé. Tohoto bloku se zucastnili 3 zavodnici
RD28 a 3 zavodnici SCM.

Na breznovou ¢ast soustfedéni prijede zbytek SCM tymu 3 zavodnici, 2 zavodnici SpS a Kacka Altmannova z
RD24. Tzn. bude trénovat celkem 12 zavodnika.

Vysledky zavodu Andalusian Olympic Week 23. - 28.2. Bahia de Cadiz
iQFoil Youth kluci
1. David Drda

7. Radim Hasman

iQFoil Youth divky

1. Nela Sadilkova

2. Kristyna Pifosova

3. Kristyna Chalupnikova

5. Markéta Stépankova

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC: CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Brevnov www.sailing.cz

Czech Republic



