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Pravidelna mésicni zprdva za prosinec 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Techno 293
Trenér: Milan Hajek

Datum: 10.1.2022

V prosinci jsme se zucastnili Youth Worlds v Omanu. Ve tfidé Techno Plus nds reprezentovala Kristyna
Chalupnikova a David Drda. Oba dva zde zajeli vyborny vysledek. Kristyna obsadila 2. misto a David byl
nakonec tfindcty. Po celou dobu zdvodu panovali tézké podminky, nestabilni slaby vitr, se kterym se
vSichni museli vyrovnat. Organizace zdvodu byla naprosto perfektni. Bylo vidét, Ze mistni maji s pofadanim
velkych regat zkusenosti.
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Czech sailing team

Dalsi program byl v prosinci nasledujici

* rozdéleni zavodnik( do RD, RDJ, SCM a SpS

* online schizka s tymem a rodici

* Skoleni pouzivani tréninkového deniku Yarmill

* kondicni pfiprava

* vytvoreni tréninkovych planl na sezonu 2022 s vyhledem na zimu 22/23

* planovani prvniho zimniho pétitydenniho soustfedéni v Cadizu, kterého se z(¢astni RDJ, SCM a SpS
+ pridd se RD

* kontrola a zkompletovani OD materialu na iQFoil Junior vU17 a U19 ( zména mastu, rahna, boardy)

* nepodafrilo se diky covidu usporadat tradi¢ni posezdni vecirek s vyhodnocenim sezony a vyhlaseni
pohdru, kde bylo v planu udélat i fyzické testy vsech zadvodniku ( preloZzeno na zacatek unora)
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