Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za prosinec 2021

Sportovni stiedisko
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Nikol Starikova
Datum: 16.1.2022

*  Mikulasska regata, Pula

- termin: 1.12.-5.12.
- Ucast: B. Dokoupilova, J. Caganova, L. Dymakova
- podminky: 2 tréninkové dny 6 — 18 kt, 1. zadvodni den bora 20 — 28 kt, 2. ZD 3 kt, 3. ZD 14 kt

- Pfed zavodem jsme méli dva tréninkové dny. Jeden ve slabsim vétru okolo 6 — 10 kt a druhy ve stfednim
vétru o sile 14 — 18 kt s morskym swellem. Byl to skvély trénink pro pfipravu techniky jizdy na vinach,
vylévéni, vyvazovani a manévry.

- Prvni zavodni den pfrisla Bora o sile aZ 28 kt s kratkym choppem a ukazalo se, kdo ma fyzicku a vydrzi jet na
maximum vSechny 3 naplanované rozjizdky. Nejlépe si vedla Beata, ktera vSechny 3 rozjizdky dokoncila v
top10 a po prvnim dni se drzela na celkovém 17. misté z 270 lodi.

- Druhy den se diky silnému proudu a velmi slabému vétru nepovedlo dokoncit Zadnou rozjizdku.

- Treti den jsme opét zacali zavodit a vSechny skupiny dokoncili opét 3 naplanované rozjizdky za vétru do 14
kt s lehkym swellem. Beata, ktera méla zavod nejlépe rozjety ve svém tempu pokracovala a podafilo se ji
dvakrat dokondit na 3. misté a 13., které si skrtla. Celkem se posunula na 14. misto a odvezla si bronzovou
medaili v kategorii dévéat. F. Burda dokondil na 36. misté (3. U12 chlapci), J. Caganova 53. misto, L.
Dymakova 75. misto (4. U12 dévcata), D. Beroun 166. misto.

| pres to, Ze byl obrovsky rozdil mezi prvnim a tfetim zavodnim dnem (co se podminek tyce), zavodnici byli
schopni stale zajizdét vyrovnané vysledky ¢i pokracovat v boji o medailovou pozici. Je dulezité trénovat za
kazdych podminek a byt pfipraven do silného i slabého vétru, do swellu, chopp nebo i hladké vody.
Raznorodost lokalit, kde trénujeme proto nechavam na sezénu 2022 co nejpestiejsi, abychom se mohli se
zavodniky kvalitné pfipravit do vSech podminek.
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