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Pravidelnd mésicni zprava za unor 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Nikol Starikova
Datum: 10.3.2022

P¥iprava bifeznového tréninku a zavodu v Portoroizi
Pt¥iprava a logistika zavodu BIOR v Bodrumu

Pfipravny zavod v dubnu ve stejné lokalité jako MS 2022

Registrace zavodnikl na MS Bodrum 2022, platba prvni poloviny startovného

Soustiedéni a zavod Malta

Termin: 4.-14.2.

Uéast: K. Lojkova, L. Dymakova, J. Caganova, V. Kovag, T. Peterka

Podminky 5 tréninkovych dni 15-30kt, 4 zavodni dny 4-10kt

V ramci spoluprace s maltskym tymem jsme letos opét vyuzili velmi vyhodné nabidky tréninku
spojenym se zavodem v idedInim prostredi pro zimni soustiedéni.

Trénink probihal spolecné s maltskym tymem, soustiedili jsme se na techniku jizdy ve velkych
vinach a v silném vétru. Podminky byly idealni pro pfipravu na MS / ME, které se letos pojedou
na mofi.

S prvnim dnem zdvodu pfiSel i velmi slaby vitr se silnym proudem, tyto podminky byly po celou
dobu ¢tyfdenniho zadvodéni. Zavodnici se tak soustredili zejména na starty, které silny proud
velice komplikoval a rychlost ve velmi slabém vétru.

Z 59 lodi nejlépe dokoncil T. Peterka na 8. misté&, 28. J. Caganova, 38. K. Lojkova, 42. L.
Dymakova, 48. V. Kovac
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