ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.- 28. 2. 2017

Na za¢atku mésice Gnora dobihalo do 4. 2. planované zimni soustiedéni ve Velké Upé na horské
chaté¢ U Pekatt (viz zprava leden).

V prvni poloviné unora jsme zaslali video zaznamy k odbornému zkoumani pohybu na lodi a
tym z Fakulty sportovnich studii v Brné€ prostuduje pohybovou slozku naseho sportu, coz ndm v
budoucnu muze vyrazné pomoci k dokonalejSimu nastaveni tréninkové zatéze u jednotlivcet.

Zacatkem mésice biezna je naplanovan 3 denni meeting v Brné na této fakulté, kde se vSichni
dozvédi individualni vysledky testi, s fyzioterapeuty se zaméii na problémy jednotlivcl a na nutnou
rehabilitacni slozku tak, aby se v budoucnu eliminoval negativni dopad na organizmus zédvodnik.

Aktivity ¢lend tymu byly v tomto mésici na individudlni bazi, neméli jsme Zadnou dalsi
spole¢nou akci, mésic byl ovlivnén Skolnimi akcemi — lyzatskymi pobyty. V priibéhu tohoto mésice
probihala pfiprava sportovniho vybaveni na blizici se sezonu a u vétsiny ¢lenti tymu, az na nékolik
drobnych vypadkil (nemoc) nadéle pokrac¢ovala kondi¢ni ptiprava v ramci kondi¢niho tréninku ve
spolupraci s KT Toméasem Klimou, vSichni dostavaji jednotydenni plany kondi¢ni ptipravy, které
jsou povinni plnit.

V tomto mésici soucasné probihalo findlni dolad’ovani koordinace a logistiky soustiedéni,
zavodu a tréninkd leto$ni sezony.

Nékteii ¢lenové zahajili tréninkovou &innost na Kanarskych ostrovech (Stépan Novotny) a v
Cadizu (Martina Bezdékova), ktera se zucastnila od 25. do 28. 2. regaty Andalusian Olympic week
+ Mistrovstvi Spanélska Lar a zajela velmi dobry vysledek 48/114 lodi.

V Jilemnici, dne 10. 3. 2017 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



