ZPRAVA TRENERA
Laser team

Zaobdobi: 1.-31.3.2017al.4.-30.4.2017
Mésic brezen:

Na zacatku meésice bfezna, v terminu 3. - 5. 3., jsme uskutecnili naplanovany workshop na
Fakulté sportovnich studii v Brn¢ na téma stre€ink (fyzioterapie). V kvétnu nés ¢eka workshop se
zaméienim na ,,core® - stfed t¢la, ktery je planovan na 19. 5. 2017. Spoluprace s fakultou probiha
velmi dobie a jsem presvédcen, Ze je piislibem pro dalsi zkvalitnéni sportovni ptipravy nasich
talenti a ¢lenti RD.

Aktivity ¢lent tymu pokracovaly na individudlni bazi, neméli jsme zadnou dalsi spole¢nou akci,
meésic byl ovlivnén Skolnimi povinnostmi, u nékterych ¢lent tymu pfipravou na blizici se maturitni
zkousky. V pribéhu tohoto mésice probihala ptiprava sportovniho vybaveni na blizici se sezonu a
vsichni méli za povinnost nadéle pokracovat v kondi¢ni ptipravé ve spolupraci s KT TomaSem
Klimou.

V tomto mésici nadéle probihalo finalni dolad’ovani koordinace a logistiky soustiedéni, zdvoda
a tréninkt leto$ni sezony. V zavéru mésice jsem se vénoval piipravé na odjezd s tymem do Hyerés
na zavod EC a na to navazujici MEJ L4,7 ve Spanélské Murcii.

Nékteti ¢lenové zahdjili tréninkovou ¢innost a pfipravu na zavody na Mallorce, a to konkrétné
Stépan Novotny, Jakub a Jiti Halouzkovi. V zavéru mésice pak vstoupili do zavodu Trofeo Princesa
Mallorca, kterého se zc¢astnili nasi representanti — Viktor Teply (Las) a ¢lenové SCM — Ondie;j
Teply (Finn), Jakub Halouzka (Las), Jiti Halouzka (Las) a Stépan novotny (Las). Viktor a Ondra
zajeli standartné velmi kvalitni vysledky (oba ve svych LT obsadili shodné 17. misto), zavod méli
rozjety na jesté lepsi umisténi na hranici Top 10, v zdvéru to bohuzel nevyslo. Martina Bezdékova
se drzela TP a trénovala v Cadizu.

Z naSich mladych nad¢ji se nejvyraznéji proti lonskému roku v této Top regaté vysledkove
posunul Jakub Halouzka, ktery obsadil 80. misto ze 134 zavodniki (GspéSnost v poli zdvodnik
41,05 %). V sezdn€ 2016 obsadil 135. misto ze 152 zavodnikt (ispésnost 11,84 %) — tedy posunul
svoji uspésnost oproti roku 2016 o témet 30 %. Vzhledem k jeho véku a zkuSenostem velmi kvalitni
vykon.

Bratr Jifi Halouzka se proti vysledku z minulé sezony (146/152 — tspésnost 4,60 % /2016) take
zlepsil, a to na 115. misto ze 134 zavodnikl (Gspésnost 14,93 %). Presto, Ze doslo ke zlepSeni, jeho
vysledek jsem oc¢ekaval jesté o néco hodnotnéjsi.

Vykon Stépana Novotného byl poznamenén virézou, nékteré rozjizd’ky musel vynechat nebo je
nedokon¢il. V sezoné 2016 mél vysledek 130/152 — uspesnost 15,13 %, v letosni sezon€ pak 122.
misto ze 134 zadvodnikl (Uspésnost 9,70 %).

Nase mladé nadé€je maji v této svétove konkurenci jesté co dohanét!

Jak jsem jiz poznamenal, velmi kvalitni a stabilni vykon na této regaté podali Viktor Teply (Las
17/134 — Gspésnost 88%) a jeho bratr Ondiej Teply (Finn 17/57 — Gspésnost 71,93 %).

V Jilemnici, dne 26. 4. 2017 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



Mésic duben:

Od zacatku mésice se rozjela zavodni sezdna a aktivita tymu jiz na plné obratky. Odjeli jsme do
Hyerés, kde jsme absolvovali nékolikadenni naro¢ny trénink, na ktery jsme navazali velmi
kvalitnim

2

zavodem EC cupu.

Po regaté se tym rozd¢lil na dvé skupiny, jedna odcestovala na Easter regatu na Lago di Garda a
druha mladsi skupina odcestovala pod mym vedenim na MEJ L4,7 do Spanélské Murcie. Tato ¢ast
tymu mela duben velice naro¢ny, absolvovala béhem 23 dnt dvé tézké regaty s naroénymi piesuny,
najeli jsme bezmala 5600 km.

S vykony nékterych jsem na zacatku sezony spokojen, vstup do sezony neni $patny, je
samoziejme co zlepSovat. Solidn¢€ zajel Jirka Halouzka v Hyerés na Las, poté podali s bratrem
Jakubem velmi dobry vykon na Lar v ,.tréninkové regaté” na Gard¢, Lucka Keblova se v Hyerés
dostala do zlaté skupiny a na MSJ to svym vykonem opét potvrdila a vybojovala si tak nominaci na
MSJ ISAF Lar, které se pojede v zavéru roku v Cing.

Vyborn¢€ zahdjil sezonu na MSJ L4,7 v Murcii Vita Moucka ml., ktery sice nakonec skon¢il jako
druhy v bronzové skupiné, diky hor§imu zacatku ve slab§im vétru, ale ve finalovych rozjizd’kéach v
silném vértu zajel dveé skvéla 1. mista z 60 lodi ve skupiné. Ukdzal jasn¢ sviij potencial a talent.

Dobfe zacal v Hyerés sezonu Ben Ptikryl, ktery jel svlij prvni takto nadro¢ny zdvod na Lar a
dostal se do stfibrné skupiny.

Pro ostatni — Zosiu Burskou v L4,7, Zdenka Dybala na Lar to byly cenné zkuSenosti a poznani, v
¢em je potieba pfidat a na co se zaméfit. Bare Kost'alové se v obou regatach povedly dil¢i dobré
vysledky, ale ocekaval jsem celkové lepsi umisténi (L4,7 Hyerés a MSJ Murcia), vykon Martina
Kmenty (nové na Lar) je zatim slaby, je hodn€ na ¢em pracovat, zrovna tak u Lenky KaliSové (noveé
na Lar) je nutné vyrazn¢ pfidat, protoze vykon na Gardég, v ne pfili§ naro¢nych podminkach, byl
slaby.

Solidni vykon podala na Gard¢ jest¢ Martina Bezdékova (Lar) a Mario Nuc (Lar), Benovi
Ptikrylovi, Radkovi SopousSkovi se tato regata pftili§ nevyvedla (o¢ekdval jsem vice), Martin
Kmenta a Zden€k Dybal podali velmi slaby vykon. Vniméam tuto regatu jako velmi dobry trénink.

Zavodu na Gardé se, mimo &leny SCM, jesté zucastnili na L4,7 Katka Svikova (celkové 35/74, v
divkach 9/26) a Ondtej Miiller (celkové 16/74) a svymi vykony velmi prekvapili, byl to jejich prvni
vétsi zahrani¢ni zavod na této LT a zajeli velmi dobte.

Po névratu koncem mésice dubna jsme nésledné vstoupili do série Ceskych regat na Novych
Mlynech. Prvni regatou na pielomu dubna a kvétna byl Spring cup.

Nektefti ¢lenové (Jakub Halouzka, David Bezdék, Radek Sopousek) méli zacatek sezony
komplikovanéjsi diky pfipravé na maturitni zkousSky a ucast na regatach byla timto omezena.

Regaty a vysledky:

EC Hyerés: 8. - 11. 4. Regata Izola: 14. - 17. 4.
Jifi Halouzka Las  59/94 Jean-B.Janc¢a Las 11/18
Ben Prikryl Lar  105/233

Martin Kmenta Lar 211/233
Zden¢k Dybal Lar 220/233 MEJ L4,7 Murcia: 17.-22.4.



Lucie Keblova
Bara Kost’alova
Zosia Burska

L4,7
L4,7

53/158

129/158
L4,7 122/158

Easter regata Garda: 12.-15.4.

Jakub Halouzka Lar
Jifi Halouzka Lar
Martina Bezdékova Lar

Mario Nuc Lar
Ben Ptikryl Lar
Radek Sopousek  Lar
Martin Kmenta Lar
Zdenck Dybal Lar
Lenka KaliSova Lar

13/123
15/123
36/123
51/123
67/123
68/123
103/123
108/123
113/123

V Jilemnici, dne 15. 5. 2017

4/23 (v divkach)

Lucie Keblova  48/101
Bara Kostalova 89/101
Zosia Burska 91/101
Vita Moucka 122/238
Spring cup N.Mlyny:
Jakub Halouzka  Lar
Jifi Halouzka Lar

Martina Bezdékova Lar

Ben Ptikryl Lar
Lucie Keblova Lar
Lenka KaliSova Lar

1/20
2/20
3/20
4/20
10/20
15/20

Michal Smolar
trenér SCM Laser



