ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.-31.7.2016

Aktivity ¢lent tymu v ramei kondi¢ni ptipravy byly v mésici ¢ervenci opét na individualni urovni na
zéakladé programu stanoveného kondi¢nim trenérem Tomasem Klimou, ¢lenové SCM absolvovali
zévodni jachtarsky mésic, ve kterém nas cekaly dva zavody EC (Warnemiinde a Dziwnow) a
ptipravné SOU na MSJ L4,7 v Kielu.
Po tfidennim tréninku ve Warnemiinde jsme vstoupili do zavodu a Jakub, Ben a Johana zajeli
vyborné vysledky, ostatnim se dafilo mén¢.
Nasledn¢ jsme se premistili do polského Dziwnowa na dalsi zavod EC, chtéli jsme den potrénovat,
ale vitr o sile 20-24 m/s nam to nedovolil. Tento zavod byl velmi vétrny a nasim se dafilo skvéle,
Jakub, Jirka, Ben a Johana zjeli vyborné vysledky.

EC Warnemiinde L4,7 74 lodi - Ben Ptikryl 6 (v chlapcich 2), Johana Rozlivkova 14, Martin
Kmenta 31, Lenka KaliSova 46, Bara Kost'alova 47, (aspiranti do SCM Zden¢k Dybal 40, Vita
Moucka 44), Lar muZi 100 lodi - Kuba Halouzka 19, Jirka Halouzka 40, David Bezd¢k 57, Mario
Nuc 87, Radek Sopousek 88, Lar Zeny 69 lodi - Martina Bezd¢kova 30, Las 64 lodi - Stépén
Novotny 32, Jean-B.Janca 50.

EC Dziwnéw L4,7 68 lodi - Ben Prikryl 2, Johana Rozlivkova 11, aspirant Vita Moucka 28,
Martin Kmenta 29, aspirant Zden€k Dybal 31, Bara Kostalova 32, Lenka KaliSova 44, Lar 74 lodi
- Jirka Halouzka 5 (v muzich 3), Kuba Halouzka 6, David Bezd¢k 20, Martina Bezd¢kova 27,
Radek Sopousek 42 (3 roz. vyfazen-zlomeny stézen), Mario Nuc 53, Las 37 lodi - Jean-B.Janca 21.

Skvéla vyrovnanost vykont a formy u Bena Ptikryla, Johany Rozlivkové, Kuby Halouzky, vyborny
vykon od Jirky Halouzky a velmi dobry vykon od Davida Bezd¢ka v Dziwnowé, velmi dobré
zlepseni u Martiny Bezd¢kové a postupné po urazu ruky u Bary Kost'alové. Vita Moucka (r.2002) a
Zdené€k Dybal (r.2000) maji solidné€ naslapnuto do SCM. Stagnaci vidim jasné u Martina Kmenty a
Lenky KaliSové (velmi Spatna fyzicka). Po jarnim slibném zacatku Radka Sopouska a Maria Nuce
zaznamenavam pokles formy (vykonnosti). Jean-B. Jan¢a ma vykonnost na slabé tirovni, coz stejné
jako u Lenky KaliSové zatim pfic¢itam operaci slepého stteva, kterou oba prodélali. Pro pfesnost
jesté uvadim, ze jsem po zavodé€ v Kielu, kde jela Johana Rozlivkova na Lar (kam vékové patii),
rozhodl, Ze ji dovolim absolvovat oba zavody EC cupu na L4,7, a to z divodu povétrnostni
pfedpovédi (oba zavody byly velmi naro¢né) a z divodu motivacnich. Johana zaznamenala skvély
uspéch a chut’ do bojli na Lar, které ji ¢ekaji na MS a ME.

Aktivity jednotlivych ¢lent:

Jakub Halouzka: 28.6.-1.7. trénink ve Warnemiuide
2.-5.7 EC Warnemunde Lar 19/100 lodi skvély vysledek
6.7. cesta Dziwnow
7.7. odpocinek
8.-10.7.  EC Dziwnow Lar 6,/74 lodi skvély vysledek
23.-24.7. Mistrovstvi Hanackoslovacka na Hané Lar 3/6 lodi
V ostatnich dnech jsem plnil plan T. Klimy

Jiti Halouzka:  1.7. Kondi¢ni ptiprava podle T.K.
2.-5.7. EC Warnemunde Lar 40 /100 lodi dobry vysledek
6.7. cesta Dziwnow
7.7. odpocinek
8.-.10.7. EC Dziwnow Lar 5/76 lodi -3. v muzich skvély vysledek
11.-12. 7. volno
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13.-22.7. Kondi¢ni ptiprava podle T.K.
23.-24.7  Mistrovstvi Hanackoslovacka na Hané Lar 2/6 lodi
25.-31.7. Kondi¢ni ptiprava podle T.K.

David Bezdék: 28.6.-1.7. trénink ve Warnemiide

2.-5.7
6.7.

7.7.
8.-10.7.
11.-16.7.
17.-31.7.

Martina Bezdékova: 28

EC Warnemunde Lar 57/100 lodi primérny vysledek
cesta Dziwnow

odpocinek

EC Dziwnow Lar 20/74 lodi velmi dobry vysledek
trénink v Dziwnow¢e

fyzicka ptiprava dle T.K.

.6.-1.7. trénink ve Warnemiude

2.-5.7 EC Warnemunde Larz 30/69 lodi dobry vysledek

6.7. cesta Dziwnow

7.7. odpocinek

8.-10.7.  EC Dziwnow Lar z+m 27/74 lodi velmi dobry vysledek

11.-16.7.  trénink v Dziwnow¢
Po navratu 27.7. operace znaménka na dolni koncetiné

Jean-B. Jan¢a: 28.6.-1.7.
2.-5.7
6.7.
7.7.
8.-10.7.
19.7.

trénink ve Warnemiide

EC Warnemunde Las 50/63 slaby vysledek
cesta Dziwnow

odpocinek

EC Dziwnow Las 21/34 slaby vysledek
trénink N.Mlyny

Fyzicka ptiprava: viz. Polar flow

Ben Piikryl:  28.-30.6.
2.-5.7

6.7.

7.7.
8.-10.7.

16.-17.7.
23.-24.7.
25.-29.7.
30.7.

trénink Warnemiinde
EC Warnemunde L4,7 6/74 (2. v chlapcich) skvély vysledek

cesta Dziwnow

odpocinek
EC Dziwnow L4,7 2/68 skvély vysledek

Bambusova regata Velké Darko L4,7 3/17 lodi

Valasskoslovacké mistrovstvi na Hané 14,7 6/6 lodi

Kiel SOU pted MSJ L4,7

Régistrace + Prasktis race MSJ L4,7

Trénink byl dle ¢asového rozvrzeni od Tomase Klimy.

Posledni ¢ervencovy tyden jsem mél zanét stfedniho ucha, zvukovodu a
praskly bubinek, tudiZ jsem vynechal trénink.

Radek Sopousek: 28.6.-1.7. trénink ve Warnemiide

2.-5.7
6.7.
7.7.

EC Warnemunde Lar 88/100 lodi slaby vysledek
cesta Dziwnow
odpocinek

8.-10.7.  EC Dziwnow Lar 42/74lodi velmi dobry vysledek

14.-20

(3 roz. vyrazen - zZlomeny stéZen)
.7 Pobyt u bratra ve Svycarsku (vyslapy na hory + 2x trening na 29er a
RS500)
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21-30 .7 Vypomoc v domdcnosti + ptiprava na Talinn
jezdil jsem na kole, poméhal rodi¢im na zahrad¢ + prace na stavbé +
tréning na Las na Brnénské prehrad¢)

Mario Nuc:  28.6.-1.7. trénink ve Warnemiide
2.-5.7 EC Warnemunde Lar 87/100 lodi slaby vysledek
6.7. cesta Dziwnow
7.7. odpocinek
8.-10.7.  EC Dziwnow Lar 53/74 lodi mirné zlepSeni
11.-31.7. Prubézné trénink kondice podle T.K. - fyzicka priprava na Tallinn

Martin Kmenta:  28.6.-1.7. trénink ve Warnemiide
2.-5.7 EC Warnemunde L4,7 31/74 lodi dobry vysledek
6.7. cesta Dziwnow
7.7. odpocinek
8.-10.7.  EC Dziwnow L4,7 29/68 lodi dobry vysledek
16.- 17.7. Bambusova regata Velké Darko 14,7 8/17 lodi
23.-24.7. Mistrovstvi Vala§skoslovacka na Hané Lar 1/6 lodi

25.-29.7.  Kiel SOU pted MSJ L4,7
30.7. Régistrace + Prasktis race MSJ 14,7

Johana Rozlivkova: 28.6.-1.7. Soustfdeni Warnemiinde, laser radial, KT podle Toma

2.-5.7. EC Warnemiinde L 4,7 14/74 lodi 4.divka skvély vysledek

6.7. cesta Dziwnow

7.7. odpocinek

8.-10.7. EC Dziwnow L4,7 11/68 lodi 4.divka skvély vysledek

11.-19.7. Klid doma, rodinné seslosti, oslavy apod., Trénink od Toma podle
moznosti plnén

20.-24.7.  Vylet do Mad’arska s obytkou s rodinou. Ve skrze dovolena, relax

25.-31.7. Kiel SOU pted MSJ Lar U21
KT podle Toma v prvnim tydnu, ve druhém tydnu, po dohodé¢ s
Tomem, uZ pouze trénink na vodé.
S trenérem cileny trénink na vod¢ pred MSJ - zlepSeni techniky v
silném vétru a kone¢né posunuti hranice zvladnutené sily vétru

Lenka KaliSova: 28.6.-1.7. Soustideni Warnemiinde
2.-5.7. EC Warnemiinde L 4,7 47/74 lodi slaby vysledek
6.7. cesta Dziwnow
7.7. odpocinek

8.-10.7. EC Dziwnow L4,7 44/68 lodi slaby vysledek
11.-15.7  trénink na V. Datku

16.-17.7  Bambusova regata L4,7 5/17 lodi

18.-25.7. Kondi¢ni pfiprava

25.-29.7.  Kiel SOU pied MSJ 14,7

30.7. Régistrace + Prasktis race MSJ L4,7

Bara Kost’alova: 28.6.-1.7. Soustfdeni Warnemiinde
2.-5.7. EC Warnemiinde L 4,7 56/74 lodi slaby vysledek
6.7. cesta Dziwnow



7.7. odpocinek

8.-10.7. EC Dziwnow L4,7 32/68 lodi dobry vysledek -zlepSeni
11.-15.7  kondiéni ptiprava dle T.K.

16.-17.7 Bambusova regata 14,7 5/17 lodi

18.-23.7.  odpocinek
25.-29.7.  Kiel SOU pied MSJ L4,7
30.7. Régistrace + Prasktis race MSJ 14,7

V Jilemnici, dne 7.9.2016 Michal Smolar
trenér SCM laser



